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Liebe Freundinnen und Freunde der
Sportvereinigung M•geldorf,

das Jahr 2011 neigt sich nunmehr dem
Ende zu. Die Vorbereitungen auf das dies-
j"hrige Weihnachtsfest laufen !berall, so
auch f!r unseren Verein, auf Hochtouren.
Vielleicht treffen wir uns anl"sslich des
Weihnachtsmarktes am 26. November
von 14 bis 18 Uhr, zu dem ich Sie im Na-
men des Pr"sidiums sehr herzlich einla-
de. Allen, die an der Teilnahme leider ver-
hindert sind, w!nsche ich auf diesem
Wege ein frohes und sch•nes Weihn-
achtsfest sowie einen guten Rutsch in ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2012.

Da bedauerlicherweise die ¹Ger!chtk!-
cheª brodelt, m•chte ich die Gelegenheit
nutzen um in Sachen Gastronomie-
Pachtvertragsk!ndigung einiges richtig
zu stellen. Leider ist die wirtschaftliche
Entwicklung unserer Vereinsgastst"tte
aus unserer Sicht sehr unerfreulich. So
ist der Getr"nkebezug !ber unsere Brau-
erei ± von der wir eine erhebliche und f!r
die Vereinsfinanzen wichtige R!ckerstat-
tung erhalten ± von 2008  bis 2010 dra-
stisch gesunken. Die Tendenz f!r 2011 ist
weiterhin negativ. Mehrere Gespr"che mit
der P"chterin waren leider erfolglos. Da
wir als Vorstandschaft dieser Abw"rts-
spirale nicht weiter zusehen konnten, sa-
hen wir uns gezwungen, das Pachtver-
h"ltnis ordnungs- und fristgem"û zum
30.09.2012 zu k!ndigen. Dabei wurde der
P"chterin von uns ein groûz!giges Ange-
bot unterbreitet, um eine vorzeitige Been-
digung herbei zu f!hren. Derzeit laufen

noch Verhandlungen
mit unserer P"chte-
rin ± wir sind jedoch
zuversichtlich eine
f!r beide Seiten faire
und zufrieden stel-
lende L•sung zu fin-
den.

F!r Sportvereine allgemein wird es immer
schwerer wirtschaftlich f!r die Zukunft vor-
zusorgen oder gar Verbindlichkeiten abzu-
bauen. Deshalb bitte ich Sie auch um be-
sondere Aufmerksamkeit f!r unseren
nachstehenden Spendenaufruf.

Ein Verein, wie der unsere, ist nur hand-
lungs- und !berlebensf"hig durch die zahl-
reichen ehrenamtlichen Trainer, Betreuer,
allen ¹guten Geisternª und Ehrenamtstr"-
gern, die sich f!r unseren Verein in vorbild-
licher Weise einsetzen.
An dieser Stelle m•chte ich im Namen des
Pr"sidiums und des Vereinsrates allen, die
unseren Verein so nachhaltig und erfolg-
reich unterst!tzen, herzlich danken. 

Ich freue mich auf zahlreiche sportliche und
kommunikative Begegnungen mit Ihnen
und Ihrer Familie im neuem Jahr. 

Ihr 

Uwe H. Werner
Pr"sident
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Liebe Vereinsmitglieder,

unser Verein ¹w"chst & gedeihtª. Neben
vielen sportlichen Erfolgen, z.B. bei den
Hand- und Fuûballern insbesondere im
Jugendbereich, fand auch viel ¹buntes Le-
benª neben dem Platz statt ± ich erinnere
mich an eine tolle Sonnwendfeier, !beraus
gut besuchte Flohm"rkte f!r Baby- und
Kindersachen, das Fuûball-Benefizturnier
¹HerzRasenª zugunsten von Kindern u.a.
in Afghanistan und last but not least ein an
guter Stimmung nicht zu !berbietendes
Schlossfest mit der Inliner-Abteilung ± um
nur einige ¹Highlightsª zu nennen. Auf den
neuen ¹Hand & Fuûª-Kunstrasenplatz, der
mit unserem Nachbarn NHTC gestemmt
wurde, schaut Bayerns Sportwelt ± ist die-

ses Gemeinschaftsprojekt doch bis dato
einzigartig und hat Vorbildcharakter f!r
den Bayerischen Landes-Sportverband
und die Stadt N!rnberg. Damit !bernimmt
Sport und die Vereinsarbeit der SPVGG
M•geldorf viele Aufgaben, die eine Stadt
und unseren Stadtteil lebens- und lie-
benswert machen. 
Soweit die groûe Sicht auf die Dinge. Im
Kleinen heiût Vereinsarbeit besonders
¹die Arbeitª mit Kindern und Jugendlichen.
Unsere Trainer und Betreuer sind ± oft
mehrmals die Woche ± enge Begleiter,
Vertraute, Helfer und Vorbilder derjenigen,
die uns ganz besonders am Herzen liegen.
Kuchen werden gebacken, Autofahrten or-
ganisiert und mit eigenem Pflaster ausge-
holfen ¼ Dem Dank unseres Pr"sidenten
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Eure Weihnachtsspende f!r 2011



Uwe H. Werner an unsere Ehrenamtlichen
schlieûe ich mich ausdr!cklich an ± Eure
Arbeit ist unbezahlbar# Doch unsere
SPVGG M•geldorf 2000 ist auch ein
¹mittelgroûes Unternehmenª mit steigen-
den Energiekosten, ebenfalls steigenden
Investition f!r Reparaturen und Instand-
haltung unserer sch•nen Vereinsanlage,
Beitr"gen an Sportverb"nde und Kosten
f!r den Spielbetrieb ± und dem ganz gro-
ûen Luxus, den in dieser Form sich in der
Region ¹nurª wir leisten: einem !berpro-
portional hohen Anteil von Kindern und
Jugendlichen bei den Gesamtmitgliedern.
Ketzerisch k•nnte man aus Sicht eines
Sportvereines sagen: Jung ist teuer, alt
macht Gewinn ¼ Doch wer w!rde dies
wollen? Insbesondere angesichts der de-
mografischen Entwicklung mit immer we-
niger Kindern und auch dem uns"glichen
Zustand, dass immer mehr Kinder in Ar-
mut aufwachsen. Eine Entwicklung !bri-

gens, die inzwischen auch in unserem
Verein angekommen ist# 
Jetzt aber mal genug der salbungsvollen
Worte und Butter bei den Fischen: Das
Pr"sidium bittet all diejenigen um eine
Spende f!r die Kinder- und Jugendarbeit
in unserem Verein, die es sich leisten k•n-
nen und wollen. $brigens: Auch eine klei-
ne Spende kommt groûartig bei uns an#
Jeder Spendenbeitrag kann steuerlich
geltend gemacht werden. Bitte beachten
Sie den beigef!gten $berweisungstr"ger,
den uns die Sparkasse N!rnberg freundli-
cherweise gespendet hat. Auûerdem dan-
ken wir nachdr!cklich all unseren Spon-
soren (einige nennen wir mit ihrem Fir-
menlogo in diesem Heft ± weitere reichen
wir nach) und Anzeigenkunden.
Herzlichen Dank#

F!r das Pr"sidium
J!rgen Prommersberger
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Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Inserenten#
Ohne deren Hilfe h"tten wir manche Aktionen nicht
verwirklichen k•nnen.

Sportvereinigung M•geldorf 2000 e.V.
Fuûball ´ Tennis ´ Ski ´ Handball ´ Inlineskating ´ Kinderturnen ´ Kung-Fu ´ Gymnastik ´  Ski ´ Tischtennis ´ Volleyball



In loser Folge m•chten sich insbesondere
die Trainer und Verantwortlichen der Fuû-
ball- und Handballmannschaften bei ihren
Sponsoren bedanken, die sie mit Trikot-
oder Sachspenden unterst!tzen. Wir be-
ginnen mit:

Fuûball 1. Herrenmannschaft ± 
Onlineuhren

Fuûball-Jugend allgemein ± 
Brille Fielmann

Fuûball A1 ± 
Lebkuchen Schmidt 

Fuûball D1 ± Felsner

Fuûball F3 ± Rechholz PR

Handball-Jugend ± VR Bank
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Ein Dankesch•n an die Sponsoren unserer Mannschaften 



7

VEREINSLEITUNG

TERMINE DES HAUPTVEREINS

Kinderfasching: Sonntag, 12.02.12, ab 14 Uhr in der Sporthalle
Kinderflohmarkt: Samstag, 24.03.12, von 9.30 bis 13.00 Uhr

Karfreitagswanderung: Freitag, 06.04.12

RUNDE GEBURTSTAGE

Das Pr"sidium der SPVGG M•geldorf gratuliert seinen langj"hrigen, 
treuen Mitgliedern sehr herzlich zu ihren ¹Runden Geburtstagª. 
Alles Gute ± viel Gl!ck und vor allen Dingen Gesundheit#

Im Oktober feierten: Anneliese Walter, 70 Jahre
Klaus Rademacher, 80 Jahre

Im November feierten: Wolfgang Hannwacker, 65 Jahre
Willi Schraff, 75 Jahre
Brigitta Berkelmann, 60 Jahre

Im Dezember feierten bzw. feiern: Dr. Klaus Weirauch, 75 Jahre
Ulla Brinsteile, 65 Jahre
Renate R•schlau, 65 Jahre
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Erkl"rung zum Datenschutz in unserem Verein: Die von Ihnen in Ihrer Beitrittserkl"rung angegebenen Daten !ber Ihre pers•nlichen und sachlichen
Verh"ltnisse werden auf dem Datenverarbeitungs-System des Vereins, gespeichert und f!r Verwaltungszwecke des Vereins verarbeitet und genutzt. 
Je nach Anforderung des zust"ndigen Fachverbandes und des Bayerischen Landes-Sportverbandes werden Daten an die Verb"nde weitergeleitet f!r
deren Verwaltungszwecke. Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Auûenstehende weiterzugeben.
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TRAININGSZEITEN

%nderungen vorbehalten, ggf. bitte telefonisch bei den genannten Ansprechpartner
erkundigen ± Hallentraining nach Absprache

Aikido Abteilungsleitung: Michael Marks
Fortgeschrittene Donnerstag: 20.30-22.00 Uhr Michael Marks

Freitag: 19.00-20.30 Uhr Tel.: 0170 / 187 0009
50plus Montag 18.00 - 20.00  Uhr Reinhard L"mmermann

Tel.: 0911 / 44 18 71
Anf"nger (Kurs ab 19.09.11) Montag 20.00 - 21.30 Uhr H. Kienlein; Tel.: 0911 / 41 51 99
Aikido f!r Kinder/Teens Samstag 10-11 Uhr (8-11 Jahre) M.Marks; Tel.: 0170 / 187 0009

Samstag 11-12 Uhr (12-15 Jahre) J. Prommersberger
Tel.: 0172 / 6163 714

Iaido Freitag 18.30-20.00 Uhr, Sa. 9.30-11.00 Uhr A. Florenkowsky; 
Tel.: 0160 / 97 400 250

Boule Ansprechpartner: Klaus Rademacher 
Offener Treff: Dienstag 10.00 Uhr Klaus Rademacher

Tel.: 0911 / 54 65 64
Fuûball Abteilungsleitung: Ken Maisel

Herren 1. Mannschaft Dienstag + Donnerstag A-Klasse Marian Hrasche
19.30 - 21.00 Uhr Tel.: 0171 / 20 86 923

Herren 2. Mannschaft Dienstag + Donnerstag A-Klasse Kai Lauer
19.30 - 21.00 Uhr Tel.: 0160 / 96 25 05 46

Damen 1. Mannschaft Montag 19.00 - 20.30 Uhr Kreisklasse Ralf Bitter 
Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Tel.: 0171 / 277 28 28

Alte Herren Mittwoch Kreisliga Dieter Prechtel
19.30 - 20.30 Uhr Tel.: 0911 / 35 29 45

M"dchen (U17) Montag 17.30 - 19.00 Uhr Bezirksoberliga Harald Nutz
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0176 / 62 23 71 04 

A1-Junioren (16-18 Jahre) Dienstag + Mittwoch Kreisgruppe Hans Joachim Klein 
19.30 - 21.00 Uhr Tel.: 0160 / 94 837 822

Ricardo Garcia
Tel.: 0163 / 59 850 77

A2-Junioren (16-18 Jahre) Montag + Donnerstag Kreisgruppe Alparslan Ertirel
19.30 - 21.00 Uhr Tel.: 0176 / 63 763 523

B1-Junioren (14-16 Jahre) Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Kreisliga Karl-Heinz Ruhl
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0178 / 863 22 01

B2-Junioren (14-16 Jahre) Dienstag + Freitag Kreisklasse Lothar Meisinger
17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0151 / 15 735 327

Manfred Schmidt
Tel.: 0170 / 16 31 950

C1-Junioren (12-14 Jahre) Dienstag + Donnerstag Kreisliga Patrick Ruhl, 
18.00 - 19.30 Uhr Tel.: 0163 / 902 74 66

Stefan Hutschenreuter
Tel.: 0173 / 3902987

C2-Junioren (12-14 Jahre) Dienstag + Donnerstag Kreisgruppe Roland Wilhelm
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0171 / 759 10 52

Olaf V•lker
Tel.: 0172 / 83 57 600

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner
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Fuûball D1-Junioren (10-12 Jahre) Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr Bezirksoberliga Stefan Adler 
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0160 / 985 27 892

D2-Junioren (10-12 Jahre) Mittwoch + Freitag Kreisgruppe Silvio Vogt
17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0911 / 44 55 54

D3-Junioren (10-12 Jahre) Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Kreisgruppe Christof Pietzsch
Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0173 / 56 851 97

D1-Junioren (10-12 Jahre) Dienstag + Donnerstag Kreisgruppe Werner S•ldner 
SG Zabo M•geldorf 17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0160 / 953 09 518
E1-Junioren (8-10 Jahre) Montag 17.30 - 19.00 Uhr Robert Breun

Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Tel.: 0911 / 78 71 555
E2-Junioren (8-10 Jahre) Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Johannes Rechholz

Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0179 / 703 76 36
E3-Junioren (8-10 Jahre) Montag 17.00 - 18.30 Uhr Michael Schaffer

Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Tel.: 0175 / 416 20 38
E4-Junioren (8-10 Jahre) Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr Rolf Dietz

Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Tel.: 0911 / 46 17 54
F1-Junioren (6-8 Jahre) Montag 17.30 - 19.00 Uhr Harald Winter

Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0911 / 28 72 517
F2-Junioren (6-8 Jahre) Montag 17.00 - 18.30 Uhr Stefan Reinlein

Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Tel.: 0911 / 94 00 784
F3-Junioren (6-8 Jahre) Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr Christian Rechholz

Tel.: 0911 / 48 09 48 00
F4-Junioren (6-8 Jahre) Montag 17.00 - 18.30 Uhr Patrick Meisinger

Tel.: 0911 / 80 40 41
Sven Schroll
Tel.: 0911 / 56 141 08

G1 Bambini Samstag 9.30 - 11.00 Uhr Holger Leifert
Tel.: 0911 / 43 11 703

G2 Bambini Samstag 9.30 - 11.00 Uhr Ralf Langzeuner
Tel.: 0176 / 966 13 579 

Gymnastik Abteilungsleitung: Gabi Nerlich & Gabriela Gillespie
Gruppe A Mittwoch: 17.15 - 18.00 Uhr Gabriela Gillespie

+ 18.00 - 18.45 Uhr Tel.: 0911 / 31 50 963
Gruppe B Dienstag: 19.30 - 20.30 Uhr Gabi Nerlich

Mittwoch:    9.00 - 10.00 Uhr Tel.: 0911 / 35 11 53
Handball Abteilungsleitung: Marcus Pohlenk

Herren Dienstag Bezirksliga Rainer Pohlenk 
20.00 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 43 76 20

Damen Donnerstag Bezirksklasse Stefan S•llner
20.00 - 22.00 Uhr               Tel.: 0911 / 92 38 643

Weibliche A-Jugend Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Bezirksoberliga N. Zwingel Tel.: 0911 / 54 10 03
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr M. Sebekow Tel.: 0175/4328499

Weibliche B-Jugend Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Bezirksliga Hannes Pfund
Tel.: 0911 / 51 65 18

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner
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%nderungen vorbehalten, ggf. bitte telefonisch bei den genannten Ansprechpartner
erkundigen ± Hallentraining nach Absprache

Handball Weibl. C-Jugend Donnerstag  Bezirksklasse Maik Hertwig
16.15 - 17.30Uhr Tel.: 0177 / 62 37 980

M"nnl. C-Jugend Donnerstag 18.00 - 19.15 Uhr Bezirksklasse Marcus Pohlenk
Samstag 11.30 - 13.00 Uhr Tel.: 0911 / 58 667 11

M"nnl. D-Jugend Donnerstag 16.45 - 10.00 Uhr Bezirksklasse Gunther Hellmuth 
Tel.: 0911/21 25 445

E-Jugend Donnerstag 15.30 - 16.45 Uhr G. Hellmuth; Tel.: 0911/21 25 445
Minis Montag 15.30 - 16.45 Uhr G. Hellmuth; Tel.: 0911/21 25 445  

Inliner Abteilungsleitung: Wolfgang Hannwacker
Minis Freitag Uta K"stl

16.00 - 17.00 Uhr Tel.: 0911/ 40 13 33
Bambinis Freitag Iris Hannwacker

15.00 - 16.00 Uhr Tel.: 0911 / 54 30 429
Blue Stars Montag 16.45 - 17.45 Uhr Melli Horga

Freitag 16.00 - 17.00 Uhr Tel.: 0176 / 26 46 29 42
Red Stars Montag 17.45 - 18.45 Uhr Wolfgang Hannwacker

Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Tel.: 0911/95 48 00
Fire Angels Montag 18.45 - 20.00 Uhr Wolfgang Hannwacker

Freitag 17.00 - 18.15 Uhr Tel.: 0911/95 48 00
Grufties Freitag Wolfgang Hannwacker

18.15 - 19.30 Uhr Tel.: 0911/95 48 00
Rollkunstlauf Mo. 17.30 - 19.30 Uhr; Mi. 14.30 - 17.00 Uhr Uschi & Petra Bindl

Fr. 14.00 - 15.00 Uhr; Sa + So 13.00 -16.00 Uhr Tel.: 0172 / 865 44 12
Kinderturnen Abteilungsleitung: Iris Hannwacker (Tel.: 0911/ 54 30 429)

Mutter- und Kinderturnen Dienstag 15.45 - 16.45 Uhr Iris Hannwacker;
(ab 1 1/2 Jahre)
Kinderturnen (3-4 Jahre) Dienstag 16.45 - 17.45 Uhr Iris Hannwacker
Kinderturnen (ab 5 Jahren) Dienstag 17.45 - 18.45 Uhr Iris Hannwacker

Kung Fu /Hapkido Abteilungsleitung: Peter K•del 
Kinder (ab 8 Jahre) Dienstag + Freitag Peter K•del

17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0172 / 81 21 927
Jugendliche (ab 15 Jahre) Montag 20.00 - 21.30 Uhr Peter K•del
und Erwachsene Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0172 / 81 21 927

Ski-Abteilung Abteilungsleitung: Georg Kriegl sen.
Ski orient. Fitnesstraining Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Georg Kriegl sen.
(Thusnelda-Schule) Oktober - M"rz Tel.: 0911/46 89 65

Tennis Abteilungsleitung J!rgen Orzol (Tel.: 0911 / 54 71 50)
1. Herren Mittwoch Kreisklasse 2 J!rgen Gamenik

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911 / 50 41 77
1. Herren 30 Donnerstag Kreisklasse 1 Harry Kornd•rfer

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911 / 58 19 518
1. Herren 40 Donnerstag Kreisklasse 1 J!rgen Orzol

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911/54 71 50

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner
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Tennis 2. Herren 40 Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Kreisklasse 3 Christian Koll; Tel.:0911/54 26 80
1. Herren 50 Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Kreisklasse 1 Robert Treutle;Tel.: 0911/5913 45
1. Damen Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr Kreisklasse 3 M. Boksan; Tel.: 0911/54 08 130
1. Damen 30 Montag 18.00 - 20.00 Uhr Bezirksklasse Petra Werner;Tel.: 0911/54 15 56
2. Damen 30 Montag 18.00 - 20.00 Uhr Kreisklasse 3 Andrea Falk;Tel.: 0911/95 64 102
1. Damen 40 Dienstag Kreisklasse 2 Margit M•chel-Treutle

18.00 - 20.00 Uhr Tel.: 0911 / 59 13 45
1. Damen 50 Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr Bezirksliga Margit Mertin;Tel.: 0911/40 44 88
Jugendtraining Bitte ansprechen: Trainer Ingo Schneider Tel.: 0179 / 67 21 285

und Kliment Markov und 0179 / 21 803 26

Tischtennis Abteilungsleitung Andrea Schroll (0170 / 285 9263)
1. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 2. Kreisliga Rainer Knirsch

Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 52 84 685
2. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 2. Kreisliga Peter Kliem

Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 38 42 857
3. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 3. Kreisliga Werner Rau

Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 46 20 360
4. Mannschaft Mittwoch 18.30 - 22.00 Uhr 4. Kreisliga Andrea Schroll

Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0170 / 28 59 263
1. Jugendmannschaft Mo. 15.15 - 16.15 Uhr 1. Kreisliga Nabi Traore

Mi.15.00 - 19.15 Uhr; Sa. 9.00 - 10.30 Uhr Tel.: 0911 / 36 77 440 
2. Jugendmannschaft Mo. 15.15 - 16.15 Uhr 2. Kreisliga Peter M!ller

Mi. 15.00 - 19.15 Uhr; Sa, 9.00 - 10.30 Uhr Tel.: 0911 / 27 40 487 
3. Jugendmannschaft Mo. 15.00 - 16.30 Uhr 2. Kreisliga Peter M!ller

Mi. 15.30 - 18.30 Uhr; Sa, 9.00 - 10.30 Uhr Tel.: 0911 / 27 40 487
Volleyball Abteilungsleitung: Matthias Brinkmann Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Tel.: 0911 / 47 49 49 49

Kursangebote f•r Mitglieder und Nichtmitglieder
Ballettschule Arabesque Montag 18.30 Uhr (Fitnessgymnastik) Erika Schachschneider

Mittwoch 14.45 Uhr (Ab 3 Jahre: T"nzerische Tel. 0911 / 54 48 70
Fr!herziehung)
Mittwoch 15.30 Uhr (Ab 6 Jahre: Ballettvorstufe)
Mittwoch 16.15 Uhr (Ab 8 Jahre: Ballettunterstufe)

Bauchtanz Donnerstag: 19.30 - 20.30 Uhr Heike Skorsetz
w"hrend der Kurslaufzeit Tel.: 0911 / 64 004 34

Gesundheitssport f!r Montag 10.00 - 11.00 Uhr Herbert Br!ckner
Wiedereinsteiger, Osteoporose Tel.: 0172/13 77 409
R!ckengerecht den Alltag meistern Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr H. Br!ckner;Tel.: 0172/13 77 409
Yoga Dienstag 9.00 - 10.30 Uhr K. R•ûler; Tel.: 0178 / 54 851 76

Donnerstag 9.30 - 11.00 Uhr Ch. Spahl; Tel.: 0172 / 78 63 364
Mittwoch 8.45 - 10.15 Uhr P. Volkert; Tel.: 0911/46 95 65
Freitag 9.00 - 10.30 Uhr Ch. Spahl; Tel.: 0172 / 78 63 364
Freitag 9.00 - 10.30 Uhr H. Kaiser; Tel.: 0911/50 65 293

Hipp-Hopp moves2fit (Tanzen) Dienstag 15.30 - 17.00 Uhr Nina Soraruf
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr Tel.:  0173 / 38 92 263

Sportart Wer macht mit Trainingszeiten Spielklasse Ansprechpartner



Neuer Anf!ngerkursf!r Jugendliche 
ab 16 Jahren & Erwachsene ab 19. M!rz
2012

Wir freuen uns !ber den groûen Zuspruch
bei unserem Kinder- (jeden Samstag von
10-11 Uhr) und Jugend-Training (jeden
Samstag von 11-12 Uhr)# Nur unsere Er-
wachsenen-Gruppe (jeden Montag von 20-
21.30 Uhr, jeden Donnerstag von 20.30-22
Uhr und jeden Freitag von 19-20.30 Uhr)
sowie unsere ¹50-plusª-Gruppe (jeden
Montag von 18.30-20 Uhr) stagniert etwas.
Insofern wollen wir allen Sportlern (auch
denen in spe) unsere Kampfkunst mit
dem n"chsten Kurs f!r Beginner ab dem
19. M"rz 2012 ein wenig schmackhaft 

machen.
Was kann man von Aikido erwarten? Dar-
auf gibt es sehr viele Antworten. Eine ist:
Aufrecht zu gehen und der Wille, ein Ziel
auch erreichen zu wollen. Sicher kennt je-
der die Redensart ¹Der Weg ist das Zielª.
Auf Japanisch ¹Doª. Im Amerikanischen
heiût ¹to doª ¹machenª. Einfach machen.
Sich nicht vom Weg abbringen lassen.
Nicht stolpern, nicht ausrutschen, sich
nicht durch Angriffe aus der Ruhe bringen
lassen und dabei immer den Kopf oben zu
haben ± dies ist das ¹Doª und das Ver-
m"chtnis des Aikido-Gr!nders Morihei
Ueshiba, das er Anfang des 20. Jahrhun-
derts aus jahrhundertealten Kampfk!n-
sten entwickelte. Das Besondere im Aiki-
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do ist, dass keine offensiven Angriffstech-
niken wie Fuûtritte, sondern nur Abwehr-
und Sicherungstechniken und dadurch
eine entsprechend defensive und verant-
wortungsbetonte geistige Haltung gelehrt
wird ± dennoch ist man dabei konsequent
beim ¹Finden des Wegesª, also auch bei
einem Angriff. Im Aikido lernt man Schritt
f!r Schritt mit jeder Art von Angriff ¹fertig
zu werdenª. En passant trainiert man mit
Aikido eine gute Muskulatur, insbesonde-
re im R!cken- und Bauchbereich ± und
beugt damit der Volkskrankheit ¹R!ckenª
vor. Dabei ist es v•llig egal, welche ¹Vor-
aussetzungenª (Geschlecht, Fitness, Alter)
man mitbringt ± Aikido funktioniert. Und
weil Aikido funktioniert, wurden viele un-
serer Techniken von modernen Selbstver-
teidigungssystem !bernommen. Wir sind
das Original ± lerne uns doch ein bisschen
besser kennen.
Hubert Kienlein, leidenschaftlicher Aikido-
ka seit 20 Jahren, und wir laden herzlich
zum Anf"ngerkurs f!r Jugendliche ab 16
Jahren und f!r Erwachsene ein. Jeden
Montag ab 19. M"rz von 20-21:30 Uhr. Man
kann unverbindlich bis zu 3 x ¹schnup-
pernª und sich bis 30. April anmelden: 
aikido@spvgg-moegeldorf.de.  Und wir sind
¹billig zu habenª: 

10 _ f!r Mitglieder der SPVGG M•geldorf
50 _ f!r Nicht-Mitglieder
25 _ (erm"ûigt gegen Vorlage eines Aus-
weises, z.B. Student).

Wir freuen uns auf Euer Interesse

Michael Marks 
& J!rgen Prommersberger
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Ich m•chte mich noch im Nachruf, unse-
ren langj"hrigen und treuen Ehrenmit-
glied Georg ¹Schorschª N"herr f!r alles
danken, was er diesem Verein mit seinem
Engagement gegeben hat. Lieber
Schorsch, wir werden immer an Dich 
denken#

Nun komme ich zu den Ereignissen der
letzten Monate. Wir haben die ersten Trai-
ningseinheiten auf dem Kunstrasen hinter
uns und sind vollauf zufrieden mit dem
Gel"uf. Und die Mamas sind froh, dass sie
keine schmutzigen Sachen ihrer Kinder
mehr zu waschen haben. Das Kurzpass-
spiel der Spanier r!ckt nach mehreren
Trainingseinheiten auf dem Kunstrasen
immer n"her ... Sportlich h"ufen sich die
Mannschaften unserer Fuûballabteilung,
die die Tabellenf!hrung nicht mehr abge-
ben m•chten. Das ist ein Qualit"tssiegel
der guten Arbeit der ganzen Abteilung#
Vielen Dank an unsere Trainer und Be-
treuer daf!r. 

Ich freue mich nun auf die besinnliche Zeit
und unseren Weihnachtsmarkt in M•gel-
dorf. Liebe Mitglieder, nehmt Euch etwas
Zeit und unterst!tzt unsere Abteilung mit
Eurem Erscheinen am Weihnachtsmarkt
auf einen Gl!hwein oder heiûen Punsch.
Wir freuen uns auf Euch und Eure Fami-
lien.

Nun w!nsche ich im Namen der Fuûball-
abteilung allen Familien der SPVGG M•g-
geldorf 2000 ein gesegnetes Weihnachts-
fest und einen guten Start ins neue Jahr
2012. 

Euer Ken Maisel
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Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Sportfreunde#

Da das letzte Vereinsheft noch nicht so lan-
ge zur!ck liegt, kann man vom sportlichen
Geschehen nur kurz berichten.
In den drei Spielen der ¹Senioren Aª konn-
ten wir leider nur eines f!r uns entschei-
den und mussten in zwei Spielen empfind-
liche Niederlagen einstecken. Komischer-
weise beide auf dem neuen Kunstrasen-
platz ... Sowohl gegen die SG 83 N$/F!, wo
wir sechs Gegentreffer erhielten, als auch
gegen den FC Stein, als es vier waren, ka-
men wir nie zu unserem gewohnten Offen-
sivspiel. Als Res!mee der Saison kann
man sagen, dass wir das selbe Problem
wieder hatten: In der Offensive k•nnen wir
mit allen Vereinen mithalten, aber leider
haben wir wieder nach den Absteigern die
meisten Gegentreffer erhalten. 
Bei den ¹Senioren Cª waren die Erwartun-
gen nach der guten Saison im Kreisfinale
gegen den 1. FCN hoch gesteckt. Leider
war an diesem Tag alles gegen uns. Wir
konnten nicht an den bisherigen Leistun-
gen ankn!pfen und der Club war uns an
dem Tag auch hoch !berlegen, sodass es
eine herbe 1:7-Niederlage gab. Aber trotz
allem waren nach dem Spiel die meisten
noch im Vereinsheim, womit  es sich wie-
der mal beweist: In der Niederlage muss
eine Mannschaft zusammenhalten. An die-
ser Stelle m•chten wir uns einmal bei un-
serem G!nter Kreuzer bedanken, der jedes
Spiel dabei ist und jedes mal mehr Ehrgeiz
hat, das Spiel zu gewinnen, als manch ein
Spieler. G!nter, nachtr"glich nochmals 

alles Gute zu Deinem 70. Geburtstag und
bleib uns bitte noch lange mit Deiner Art
erhalten.

Auch einen groûen Respekt an Petra, die,
wenn unser J•rg im Tor steht, was fast in
jedem Spiel beider Mannschaften der Fall
ist, es sich antut, dabei zu sein. 
Als Abschluss kann man sagen dass es
trotz mancher Niederlage ein gutes Jahr
der beiden AH-Mannschaften war und wir
hoffen, dass es auch im kommenden Jahr
mehr Grund zur Freude als zur Trauer gibt.  

Wir w!nschen allen ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr
2012.

Bis zur n"chsten Ausgabe, 
Eure Alte Herren, 
Robert ¹Robbyª Sturm  
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Was f!r ein Start#

Neun Spiele ist die Saison schon alt und
wir m!ssen sagen, Respekt. Mit 25 von 27
Punkten und einem Torverh"ltnis von
56:15 gr!ûen wir von der Tabellenspitze.

Aber der Reihe nach. Der erste wichtige
Termin in dieser Saison war das Trai-
ningslager in Bad Blankenburg. Dort hieû
es, um 6.30 Uhr aufzustehen und um 7 Uhr
zum Waldlauf. Neben vielen schweiûtrei-
benden Trainingseinheiten standen auch
zwei Spiele auf dem Programm. Eines ge-
gen den TSV Groûbardorf und das andere
gegen den ortsans"ssigen Verein TSV Bad
Blankenburg. Gegen Groûbardorf konnten

wir noch gewinnen, das traditionelle Vor-
bereitungsspiel gegen Bad Blankenburg
jedoch ging zum ersten Mal seit drei Jah-
ren verloren. Wieder zu Hause angekom-
men, spielten wir noch ein Vorbereitungs-
spiel gegen den Bezirksoberligisten Bai-
ersdorfer SV. Leider ging es mit 5:6 verlo-
ren, aber in der Halbzeit wurden insge-
samt sieben Spieler ausgewechselt. Bis
sich der Rest eingespielt hatte, drehten die
Baiersdorfer das Spiel von 5:1 in das oben
genannte Ergebnis.

Nach einer gef!hlten Ewigkeit ging end-
lich die Saison los und wir starteten mit ei-
nem 4:2 daheim gegen die SG Herrieden.
Der Start f!r eine bis jetzt erfolgreiche
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Saison. Es folgte ein hart umk"mpfter 1:2-
Ausw"rtssieg beim TSV Burgfarrnbach.
Das Heimspiel gegen den TSV Sack stellte
mit 20:2 nicht unbedingt eine Herausfor-
derung dar. Lediglich die zwei Gegentore
sind ein Wermutstropfen. Der n"chste
Spieltag hatte es in sich. Es trafen zwei der
Top Drei der Kreisliga aufeinander. Wir ge-
gen TuS Feuchtwangen. Das Spiel hatten
wir lange Zeit im Griff, f!hrten auch mit
5:1, machten jedoch den Gegner wieder
stark und mussten eine gef!hlte Niederla-
ge einstecken. 6:6 hieû es nach den 70 Mi-
nuten. F!r uns war dies eine Warnung,
selbst bei einem eigentlich komfortablen
Vorsprung, nicht nachzulassen. Der FSV
Stadeln bekam dies dann zu sp!ren und
wurde auf eigenem Platz 0:6 besiegt.

Dann kam es zum Derby. Unter der Woche
trafen wir auf die Jungs vom Post SV. Auf
dem Kunstrasen der Poster holten wir uns
einen 5:1-Derbysieg. Das Spiel darauf,
versuchte der ASV F!rth einen Punkt aus
unserem Sportpark zu entf!hren. Um es
kurz zu sagen, es gelang ihnen nicht, wir
gewannen mit 6:1. Und dann sollte das
Spitzenspiel folgen. Die SG Quelle F!rth
trat an, um den Spitzenreiter herauszufor-

dern. Der Verfolger zu Gast beim Tabellen-
f!hrer. Nach der Halbzeit stand es 1:1 und
dann konnten wir eine unserer St"rken
ausspielen, den Konter. Darauf war die
Quelle nicht eingestellt und wir konnten
auf diese Art noch drei Tore erzielen und
das Spiel 4:1 gewinnen.

Das darauffolgende Spiel gegen die SG
Mosbach/Breitenau war mehr Kampf als
Glanz ± wir konnten dennoch mit 3:1 ge-
winnen.

Jetzt schauen wir ruhig und gelassen in
den Rest der Runde, das Saisonziel Klas-
senerhalt ist noch nicht zu 100 ' erreicht.
Sobald dies der Fall ist, k•nnen wir uns
!ber andere Saisonziele Gedanken ma-
chen. Abzuheben bringt uns nichts. Wir
w!rden uns sehr dr!ber freuen, wenn
auch Ihr den Weg zu unseren Heimspielen
findet und uns unterst!tzt. Wie Ihr seht, ist
bei uns immer was los und da w"re es
doch schade, nicht dabei gewesen zu sein# 

Sportliche Gr!ûe

Patrick Ruhl & Stefan Hutschenreuter 
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Liebe  Fans der C2-Jugend,

die neue Fuûballsaison hat bereits begon-
nen und wieder ist unsere Mannschaft in
aller Munde. Nachdem wir eine hervorra-
gende Saison mit dem Aufstieg in die Be-
zirksoberliga abgeschlossen haben, m!s-
sen wir nun in der neuen Saison 2011/12
wieder von unten anfangen, d.h. wir sind in
der Kreisgruppe U15 angelangt. In den er-
sten Punktspielen konnten wir gleich alle
Punkte f!r unsere Mannschaft gewinnen,
zum Teil wurden die Spiele zweistellig ge-
wonnen und die Gegner taten einem schon
leid. So haben wir zur Zeit den ersten Ta-
bellenplatz mit 18 Punkten und 49:0 Toren.

Auch als wir f!r die C1, die wegen mehre-
ren Spielterminen das Pokalspiel nicht ver-
legen wollte, beim TSV Buch antraten,
konnten wir einen 2:0 Sieg einfahren. Die
Bucher spielen zur Zeit in der Kreisliga,
dass heiût unsere Mannschaft k•nnte gut
und gerne eine, zwei Klassen h•her spie-
len. 
Dies verdanken wir nat!rlich einer hervor-
ragenden Leistung unserer beiden Trainer
und der Tatsache, dass unsere Jungs seit
mehreren Jahren zusammen spielen und
Spieler sowie Eltern einen guten Zu-
sammenhalt bilden. Wir hoffen, dass es
noch lange so bleibt und m•chten mit Euch
Jungs und den Trainern noch viele Spiele
bestreiten.

Die n"chsten Punktspiele werden f!r uns
auf jeden Fall nicht so leicht, denn die Lau-
famholzer und der ASV N!rnberg werden

versuchen, gegen uns zu gewinnen. Also
macht weiter so und viel Erfolg#

Ein gesegnetes Weihnachtsfest, sch•ne Fe-
rien und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Euer Olaf G•hler
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YOGAKURS F$R KINDER
Geben sie ihrem Kind mit Yoga fr!hzeitig die M•glichkeit einen Zugang zu sich selbst 

und zu innerer Ruhe zu finden. Kinder haben durch Yoga die M•glichkeit, 
Erfahrungen mit dem Zusammenspiel von Anspannung und Entspannung zu machen, 

die ihnen im Alltag n!tzliche Hilfestellung im Umgang mit Stresssituationen bieten.

Der Kurs findet jeden Mittwoch von 15.00 bis 15.45 (10 x) statt 
und ist f!r Kinder zwischen 6 und 10 Jahren geeignet. Die Kursgeb!hr betr"gt 60 _ . 

Anmeldungen und weitere Informationen unter: Tel.: Tel.: 0172/ 13 77 409, E-mail: hb48@alice.de

Herbert Br!ckner, Yogalehrer und Sportphysiotherapeut

KINDER $BEN NICHT YOGA ± SIE ERLEBEN IHN#



In dieser Ausgabe stellt sich die ¹neue D1ª
vor. Bei uns hat sich wirklich einiges ge-
"ndert und so gibt es viel Neues zu be-
richten.

Letzte Saison machten wir als D2 erste
Erfahrungen auf dem Groûfeld und konn-
ten zum Saisonende auf eine erfolgreiche
aber auch lehrreiche Zeit zur!ckblicken.
Zum Ende der Spielzeit deuteten sich
schon die ersten Neuigkeiten f!r die Sai-
son 2011/2012 an. Zum Einen beschloss
der BFV, dass ab September 2011 alle
Spiele der U13 auf dem verkleinerten
Groûfeld im Spielmodus 9 gegen 9 ausge-
tragen werden m!ssen. Und zum Anderen
wurde es immer wahrscheinlicher, dass
die letztj"hrige D1 den unerwarteten Auf-

stieg in die Bezirksoberliga schaffen kann.
Dank einer !berragenden Saisonleistung
der D1-Mannschaft wurde dies dann auch
tats"chlich geschafft. Dazu nochmals an
dieser Stelle, herzlichen Gl!ckwunsch an
alle Spieler und die beiden Trainer, Willi
und Olaf# Wir w!nschen Euch viel Erfolg
als neue C2.

So kam zum neuen Spielmodus auch noch
eine groûe Herausforderung ± die h•chste
Spielklasse Bezirksoberliga (BOL) ± in der
neuen Saison hinzu. Zudem gab es auch
eine Ver"nderung im Trainerstab. Thomas
Weihberger und Peter Gruber  beendeten
ihre langj"hrige Trainert"tigkeit bei M•-
geldorf, die ja bereits in der F-Jugend be-
gann. F!r die sch•ne gemeinsame Zeit
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m•chte ich mich pers•nlich, aber auch im
Namen der gesamten Mannschaft, f!r
Euer Engagement bedanken. 
Nach kurzer Suche konnte der Verein Ste-
phan Adler vom Post SV als neuen Trainer
f!r die Herausforderung BOL begeistern.
Auûerdem stieûen neun neue Spieler zu
unserer Mannschaft hinzu, sodass die
Mannschaft aufgeteilt werden musste. 
Ein Teil der ¹altenª Mannschaft wurde in
der D1 der ¹SG Zabo Eintracht/M•geldorfª
angemeldet und der andere Teil bildet nun
gemeinsam mit den neuen Spielern den
aktuellen D1-Kader mit 16 Spielern. Bei
dieser Gelegenheit m•chte ich alle Neuzu-
g"nge herzlich begr!ûen: Dominik, J•rn,
Paul, Pommel, Simon, Max, Florian (alle
Post SV), Robin (SC Feucht) und Jakob
(letztj"hrige D1).

Nach einer kurzen, aber erfolgreichen
Vorbereitungszeit von vier Wochen, starte-
ten wir in das Abenteuer BOL. Beim ersten
Spiel durften wir beim ASV Neumarkt an-
treten. Leider mussten sich unsere Jungs
kurz vor Schluss einer 0:1 Niederlage f!-
gen. Die Heimspielpremiere gegen die
SpVgg Ansbach ging ebenfalls mit 1:3 ver-
loren. Die Jungs spielten zwar nicht
schlecht, es fehlte aber die entscheidende
Durchschlagskraft. Es folgte das bis dahin
beste Spiel unserer Mannschaft, und das
ausgerechnet gegen den Favoriten SpVgg
Greuther F!rth. Aber leider kassierten wir

in der Nachspielzeit in letzter Sekunde ei-
ner spannenden und sehr ansehnlichen
Partie, den 2:1 Siegtreffer der F!rther
Mannschaft. Es folgten weitere Niederla-
gen gegen den TSV 60 Weiûenburg mit 2:5,
sowie gegen SC 04 Schwabach mit 1:2. 

Im Pokalspiel gegen den FC Bayern Kick-
ers konnten unsere Jungs endlich ihren
ersten Pflichtspielsieg feiern. Mit dem
Sieg im R!cken, ging es gegen die JFG
Franken Jura bei uns zu Hause, in das
n"chste Punktspiel der BOL. Und dieses
Mal hatte unsere Mannschaft, nach einer
k"mpferisch starken Leistung, das n•tige
Verm•gen die Partie selber in letzter Mi-
nute mit dem Treffer zum 2:1 zu eigenen
Gunsten zu entscheiden. Damit war der
erste ¹Dreierª gelungen. Nun hoffen wir,
unsere kleine Serie fortsetzen zu k•nnen.
Es erwarten uns mit dem 1. FC N!rnberg,
dem SV 1873 Nbg.-S!d, der SG 83 N!rn-
berg/ F!rth, der SG Quelle F!rth und dem
1. SC Feucht, jedenfalls noch weitere 
starke Gegner und spannende Spiele.

An dieser Stelle, ein herzliches Danke-
sch•n f!r Eure Unterst!tzung bei unseren
Heimspielen. Ich w!rde mich sehr freuen,
Euch bei unseren n"chsten Heimspielen
wieder begr!ûen zu d!rfen.

Helmut R•mer
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Beim $bergang von der G- in die F-Ju-
gend, muûten im August 2011 zwei Mann-
schaften aus den Spielern der 2004er
Jahrg"ngen gebildet (die F2 und die F4)
werden. Die F2-Jugend trainiert zwei Mal
w•chentlich (Montags und Mittwochs) mit
14 Spielern. Mit Saisonbeginn finden fast
jeden Samstag Ligaspiele statt ± mal da-
heim, mal ausw"rts ± wie bei den Profis.
10 bis 11 Spieler d!rfen mitmachen, wobei
sich die Kinder abwechseln, sodass jeder
mal dran kommt, aber auch jeder mal
eine Pause machen darf. In der Hinrunde
hat sich die Mannschaft von Spiel zu Spiel
gesteigert: es sind bereits erste taktische
Grundz!ge erkennbar, die Kinder haben
mehr Selbstvertrauen, spielen gleichzeitig
disziplinierter und kennen schon die ver-
schiedenen Positionen. In der F2 spielen
die Kinder ± wie vom DFB empfohlen ±
unterschiedliche Positionen. So werden
sie fuûballerisch m•glichst vielseitig aus-
gebildet. Das kann schon mal dazu f!hren,
dass wir kurzfristig nicht immer das best-
m•gliche Ergebnis erzielen, langfristig
wird sich dieser Ansatz aber f!r die Spie-
ler und die Mannschaft lohnen. In der Win-
terpause wird die F2 auch wieder an m•g-
lichst vielen Hallenturnieren teilnehmen.
Geplant ist auch ein eigenes Turnier noch
vor Start der R!ckrunde..

Am 17.09.2011 war es endlich soweit: Die
Nachwuchskicker (ausschlieûlich Jahr-
gang 2004) der SPVGG M•geldorf starteten
in ihre erste Saison mit regelm"ûigen Ver-

bandsspielen. Gleich am ersten Spieltag
kam mit Tuspo N!rnberg ein ganz ¹dicker
Brockenª zu uns zu Besuch.

SPVGG M"geldorf - Tuspo N•rnberg
1:3 (0:0)
Gleich in der ersten Minute spielte Xhe-
mail einen tollen Pass auf Jonas, der su-
per in den leeren Raum lief, aber einen
Schritt zu sp"t kam. Im Anschluss war das
Spiel ausgeglichen, mit vielleicht etwas
mehr Ballbesitz f!r M•geldorf, aber den
besseren Chancen f!r Tuspo. Hierbei wa-
ren vor allem deren Sch!sse aus der
zweiten Reihe gef"hrlich, wobei auf Noah
im Tor absoluter Verlass war. Aber insge-
samt stand unsere Abwehr mit Magnus,
Max und Rafael sehr sicher und lieû kaum
Chancen zu. Gleichzeitig schaltete sich vor
allem Magnus immer wieder in die Angrif-
fe ein und unterst!tzte so die guten Offen-
sivbem!hungen von Daniel, Xhemail und
Jonas. Hierbei sicherten sowohl Max, als
auch Rafael ihn stets gut nach hinten ab.
Auff"llig war, dass die Mannschaft bereits
gut versuchte die B"lle herauszuspielen
und gut !ber die Auûen kombinierte. Auch
die Einwechselspieler Pablo, Finn, Leon
und Dominic f!gten sich nahtlos in das
Spiel ein. So stand es zur Halbzeit 0:0. Zu
Beginn der 2. Halbzeit merkte man jedoch,
dass die Spieler es noch nicht gewohnt
waren, zwei Mal 20 Minuten zu spielen. So
lieû die Konzentration leicht nach und wir
bekamen das 0:1. Uns gelang noch das
schnelle 1:1 durch Xhemail. Dann unterlie-
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fen uns aber beim Versuch die B"lle her-
auszuspielen, leichte Fehler, die Tuspo
gnadenlos zu zwei Toren ausnutzte.

Post SV N•rnberg ± SPVGG M"geldorf
2000 3:3 (1:1)
Mit einem aus dem Gew!hl heraus ent-
standenen 1:0 begann das Spiel. Fast aus
dem Nichts erzielte Xhemail nach einer
Flanke, die sich in einen Schuss verwan-
delte, das 1:1. Anschlieûend sahen die Zu-
schauer bis zur Halbzeit ein ausgegliche-
nes Spiel. Nach dem Wiederanpfiff hatte
der Torwart von Post SV zun"chst keine
Chance: Nach einer sch•nen Kombination
schoss Finn aus 12 Metern knapp unter
die Latte und es stand 1:2 f!r M•geldorf.
Eine Unaufmerksamkeit in der Abwehr
von M•geldorf gestattete dem Post SV
nach einer geschickten Kombination den
Ausgleich zum 2:2. Das 2:3 f!r M•geldorf
lag in den folgenden Minuten in der Luft.
Gegipfelt hat diese starke Phase der M•-
geldorfer in einem Schuss von Xhemail,
der nur knapp neben dem Pfosten lande-
te. Nach einer Ecke und anschlieûendem
Billiard im 16-Meter- Raum stand es dann
3:2 f!r Post SV. Zum Gl!ck wiederholte
sich die Szene fast identisch auf der ent-
gegengesetzten Seite und Xhemail ver-
wandelte zum verdienten 3:3.

SPVGG M"geldorf 2000 gegen SG
N•rnberg F•rth 3:1 (2:0)
Gegen die SG N!rnberg F!rth begannen
wir wie gewohnt mit einer zuverl"ssigen

Defensive mit Max, Magnus und Dominic
(sp"ter Rafael). Dadurch gelang uns auch
immer eine gute Spieler•ffnung# Ebenso
kombinierten wir stark nach vorne und
h"tten sicherlich insbesondere durch Xhe-
mail und Jonas noch mehr Tore erzielen
k•nnen. Dies verhinderte aber immer
wieder der starke Torwart der SG N!rn-
berg F!rth. So f!hrten wir nach 20 Minu-
ten ¹nurª 2:0. Xhemail erzielte nach einem
guten Zusammenspiel !berlegt das 1:0,
bei dem Jonas geschickt seinen Gegen-
spieler auf sich zog. Das 2:0 machte Mag-
nus, nachdem Jonas den Ball von der
Grundlinie zur!ckgelegte. In der 2. Halb-
zeit ging die SG dann sehr viel entschlos-
sener und h"rter in die Zweik"mpfe, wo-
durch wir uns etwas ¹den Schneid abkau-
fenª lieûen. Dadurch kamen sie zum 2:1
Anschlusstreffer und es entwickelte sich
ein hektisches Spiel. In der letzen Minute
der Nachspielzeit (fast acht Minuten#) nach
einem Angriff der SG spielten wir dann
noch einen starken Konter und markier-
ten das 3:1.
Dieser Sieg wurde aufgrund des tollen Zu-
sammenhalts der Mannschaft erreicht,
der sich auch darin zeigte, dass beispiels-
weise Daniel zuschaute, obwohl er an die-
sem Tag !berhaupt nicht aufgestellt war.

Fortsetzung folgt#

F!r die F2-Jugend
Matthias M!ller
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YOGA f!r Anf"nger und Ge!bte
Neuer Kurs ab 10. Januar 2012: 
Dienstags von 9:00 - 10:30 Uhr

SPVGG M•geldorf 2000
Dientzenhofer Str. 26, N!rnberg
Gymnastikraum 1

Anmeldungen und weitere Kursangebote
bei Katrin R•ûler: Telefon 0178-5485176
info@your-yoga-coach.de
www.your-yoga-coach.de



¹Starke Tiger,
das sind wir,
der Fuûball-
platz unser Re-
vierª, so beginnt
der Schlachtruf

der F3-Jugend. Doch wer sind diese Tiger
eigentlich? In dieser und den n"chsten
Ausgaben wollen wir unsere Spieler und
Trainer kurz mit Steckbriefen vorstellen.
Beim Hobby haben wir Fuûball und bei
den Lieblingsvereinen die SPVGG M•gel-
dorf 2000 vorausgesetzt ± sie tauchen da-
her bei den Antworten nicht auf. Es f"llt
auf, viele unserer ¹Starken Tigerª spielen
nicht nur Fuûball, sondern sind auch sonst
sportlich aktiv. Und das ist auch gut so. 
Ein Zwischenfazit vor dem letzten Spieltag
der Herbstrunde k•nnen wir auch schon
ziehen: Nachdem wir die ersten beiden
Spiel ¹vergeigtª hatten, begann eine Sie-
gesserie, die bis heute anh"lt und hoffent-
lich auch noch am letzten Spieltag. ¹Fah-
ren wir unsre Krallen aus, nimmt der Geg-
ner schnell Reiûaus.ª

Adrian: Dabei seit 2008

Hobbys: Computerspiel, Lego, Lesen
Lieblingsprofiverein: Club
Lieblingsfuûballer: -
Bevorzugt eingesetzt als: Mittelst!rmer

Nicolas: Dabei seit 2010
Hobbys: Tennis, Lego Star Wars
Lieblingsprofiverein: Club
Lieblingsfuûballer: Messi
Bevorzugt eingesetzt als: Allzweckwaffe

Paul: Dabei seit 2010
Hobbys: Hockey, Tennis, Gitarre
Lieblingsprofiverein: FC Bayern
Lieblingsfuûballer: Messi
Bevorzugt eingesetzt als: Allzweckwaffe
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Lukas: Dabei seit 2010
Hobbys: Hockey, Tennis, Gitarre
Lieblingsprofiverein: FC Bayern
Lieblingsfuûballer: Ronaldo
Bevorzugt eingesetzt als: Allzweckwaffe

Max: Dabei seit 2010
Hobbys: Lesen, Kochen, Programmieren
Lieblingsprofiverein: Club
Lieblingsfuûballer: Max Morlock
Bevorzugt eingesetzt als: Trainer

Lucca: Dabei seit 2008
Hobbys: Lego
Lieblingsprofiverein: Club
Lieblingsfuûballer: Schweinsteiger
Bevorzugt eingesetzt als: Mittelst!rmer

Fabian: Dabei seit 2011
Hobbys: Tennis, Mountainbike, Natur, 
Reisen
Lieblingsprofiverein: Club
Lieblingsfuûballer: Nesta
Bevorzugt eingesetzt als: Torwarttrainer

Fortsetzung folgt ¼
Christian Rechholz
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LILLY BRAUNER ± LAUFAMHOLZSTRASSE 57
90482 N•RNBERG ± TEL (09 11) 54 39 88

FAX (09 11) 54 64 27

GERNE F•R SIE DA!



GYMNASTIK

Mittwoch Fitness- und Gymnastikgruppe A

Es ist noch gar nicht so lange her, da er-
schien die letzte Ausgabe des Vereins-
heftes. 
Wir berichteten von dem neuem Trend, der
± beruhend auf ¹Latin steps and beatsª  wie
z.B. Salsa, Merengue, Flamenco, Samba
und Cumbia, bis hin zu ¹African Rythm and
Movesª ± in s"mtlichen Fitness-R"umen
Einzug h"lt. Und nat!rlich auch bei uns# 

Bei o.g. Musik ist der Beat anders zu z"h-
len. Unsere bisherige ¹8ª existiert nur noch
partiell ± meist geht der Count bis 3 bzw. 4.
Obwohl wir viele Bewegungen schon kann-
ten, ist es auch heute noch eine Herausfor-
derung nicht nur die Schritte, sondern vor
allem die Geschwindigkeit dem neuem Takt
anzupassen. Hinzu kommt noch die Bewe-
gung der H!ften, Schultern und Armen.
Ganzk•rperkoordination im Takt# Neben
dem ¹St"ndig-in-Bewegung-seinª ist viel
Spaû garantiert# 

Mein pers•nlicher Favorit ist ¹Reggaetonª ±
ein klarer Beat, den man von 1-8 bzw. in
2x4 z"hlen kann: eine starke 1 und/bzw. 5,
eine sanfte 2, die 3 und 4 medium. Vorsich-
tig fingen wir an, uns an die lateinamerika-
nische Musik zu gew•hnen:
Anfangs auf dem Pezziball, beim Bauch-
tanz bis hin zu ¹Toningª f!r die Beine und
dem Bauch. Jetzt tanzen wir bereits jeden
1. Mittwoch im Monat und, um es fitness-
technisch auszudr!cken: Kreislauftraining
pur mit vollem Bodyworkout ± somit ist die
Fettverbrennungszone garantiert# 
Am darauf folgenden Mittwoch machen wir
in der ersten Stunde ¹Easy-Stepª bzw. die

zweite Stunde Step mit Choreographie. Die
dritte Woche im Monat teilen wir in Zirkel-
training auf (siehe Fotos) und anschlieûen-
dem R!cken- und Strechtraining.
Der darauffolgende Mittwoch geh•rt dem
Pezziball, teils mit Hanteln oder ¹Tubesª;
der Ausklang findet mit Pilates und Ent-
spannung statt.

Auf einem der Bilder sehen wir Marianne
und Karin, in der Mitte unsere Ruth, die
dieses Jahr mit uns ihre diamantene Hoch-
zeit feierte. Nochmals herzlichen Dank f!r
die Einladung, liebe Ruth und Bertold#

Weitere Bilder:
- Gerda massiert Ruth und Karin verw•hnt
Petra.
- Auszug aus unserer Step-Stunde: Vorne
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Feine N•rnberger Lebkuchen-Spezialit€ten

Feinste Wendler Nougat Confiserie-Qualit€t

N"rnberger Lebkuchen- u. Dauerbackwarenfabrik

ifri Schuhmann GmbH & Co. KG
Kreuzburger Str. 12 ´ 90471 N•rnberg

Tel. (09 11) 9 98 02-0 ´ Fax (09 11) 9 98 02-23

Josef Wendler GmbH & Co. KG
±  Nougatfabrik  ±

Kreuzburger Str. 12 ´ 90471 N•rnberg
Tel. (09 11) 9 98 02-10 ´ Fax (09 11) 9 98 02-24

Fabrikverkauf Kreuzburger Str.12



sehen wir Ute, dahinter Angelika und An-
drea; links vorne ist Leika, dahinter Moni-
que; rechts vorne steppen Petra und Gerda.
- Beim Zirkeltraining zeigt uns Petra wie
man den ¹Stabiª auch auf dem Pezziball 
effektiv einsetzen kann.

Noch ein Hinweis zum Schluss: 
- Unsere Weihnachtsfeier der Gymnastik-
gruppe findet am Mittwoch, 21.12.2011 ab
18 Uhr in der Sportgastst"tte statt.
- Die erste Gym-Stunde findet wieder am
11. Januar 2012 statt.

Allgemeines:
- Den Stundenplan findet Ihr unter
¹www.spvgg-moegeldorf.de > Abteilungen
> Gymnastik > Gruppe Aª 
- bzw. Ihr k•nnt mich jederzeit unter 
¹gw-gillespie@t-online.deª oder am Handy
unter  0173 / 6679956 kontaktieren.
- Unsere Stunden finden jeden Mittwoch in
der Dientzenhoferstraûe, 1. Stock ± Gym-
nastikraum, von 17:15-18:00 Uhr bzw.
18:00-18:45 Uhr statt.

Da dieser Bericht der letzte in diesem Jahr
sein wird, m•chte ich Euch f!r dieses tolle
gemeinsame Jahr danken, dass wieder
mal viel zu schnell verging# Wir hatten, ne-
ben viel Spaû in den Stunden, gute und
interessante Gespr"che beim Walking/Jog-
ging sowie beim gemeinsamen Essen#

Im Vorfeld w!nsche ich Euch und Euren
Liebsten eine sch•ne Weihnachtszeit und

geruhsame Feiertage. Ich freue mich schon
jetzt auf ein gutes ¹Neues Jahr 2012ª mit
meiner Mittwochs-Gymnastik-Gruppe# 

Happy New Year und bis bald,
Eure Gabriela Gillespie 
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Die •lteste Apotheke in M€GELDORF

Sabine Witte

Kinkelstraûe 2, Ecke M•geldorfer Hauptstraûe
90482 N‚rnberg
Telefon 5 43 02 85 Fax 544 15 98
strauss@nuernberger-apotheken.de

Wir nehmen uns Zeit f‚r Sie!
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Liebe Gymnastikfreundinnen,

oh je, was tun, wenn es nass und kalt wird?
Werden wir wetterf!hlig und nehmen dabei
die Zipperlein zu? Nein, es gibt keinen
Grund, den Winter zu f!rchten, wenn wir
uns viel bewegen. Wir d!rfen nicht aufh•-
ren, alle unsere Muskelpartien zu st"rken.
Kommen Sie doch mal zum Schnuppern in
unsere Gymnastikstunden. Wir haben sehr
viel Spaû bei den $bungen. Mehrere Hilfs-
ger"te stehen uns zur Verf!gung z.B. Ther-
aband, Swingstick, Pezziball, Step Brett
und Hanteln. Wir bewegen uns nach ganz
unterschiedlichen Rhythmen, entweder
langsam und flieûend oder schneller und
akzentuiert. Geist und K•rper befinden sich
im Einklang#

Am 13. Dezember findet unsere Weih-
nachtsfeier statt. Sie beginnt um 19 Uhr in
der Vereinsgastst"tte. Wie jedes Jahr freu-
en wir uns !ber Eure Beitr"ge.

Trainingszeiten: Dienstags von 19.30-20.30
Uhr und am Mittwoch von 9.00- 10.00Uhr. 
Kontakt: Tel. 0911 351153.

Eure Gabi Nerlich
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Sicherheitsgarnituren, Weitwinkelspione
f•r T•ren, Profilzylinder, Schl!sser und
Gitter. S"mtliche Schlosserarbeiten,
Zaun- und Toranlagen, Treppengel"nder
und Vord"cher



HANDBALL

BHV Vereinsehrenpreis 2011 f!r Rainer ¹Boboª Pohlenk

Am 15.07.2011 wurde unserem Bobo der
BHV Vereinsehrenpreis verliehen. Es gibt
wohl niemanden, der Bobo kennt und dem
man begr!nden m!sste, warum Bobo wie
kaum ein anderer diesen Preis verdient
hat. Trotzdem m•chte ich, hier ein paar Er-
innerungen vorbeiziehen lassen. Ich bitte
um Nachsicht, wenn nicht jede Jahreszahl
exakt der Wahrheit entspricht. Aber was
sind schon Jahre in Bezug auf die Ewigkeit,
die Bobo f!r uns Handballer t"tig ist?

Bobo wurde, da bin ich mir sicher, 1947 ge-
boren und kam mit 24, soweit die $berlie-
ferung der Geschichtsschreiber, zum
Sportbund Morgenrot M•geldorf e.V. Von
1978 bis 1988 war Bobo Jugend-Trainer der
m"nnlichen C- bis A-Jugenden und schaff-
te es bis in die Bezirksoberliga. 1988 ist es
Bobo gelungen, fast die gesamte Jugend in
den M"nnerbereich zu !berf!hren, wo er
seit 1988 ununterbrochen Trainer ist. Auch
mit den M"nnern gelangen ihm mehrere
Aufstiege in und, um in der kontraintuitiven
Terminologie der B•rsen zu fischen, Ab-
stiege aus der BOL. Nach der Fertigstel-
lung unserer Sporthalle half Bobo im
Hintergrund mit Rat und Tat mit, Jugend-
mannschaften aufzubauen. In letzter Zeit
hat er sogar wieder tatkr"ftig beim Ju-
gend-Training mitgemischt. Heute z"hlen
wir immerhin sieben weibliche und m"nn-
liche Jugendmannschaften. 

Mit seiner Zuverl"ssigkeit und Best"ndig-
keit ist Bobo uns allen !ber all die Jahre hin
bis heute ein Vorbild gewesen. Er stellte
von Anfang an den Fairness-Gedanken in
den Vordergrund, sowohl mannschaftsin-
tern, als auch gegen!ber dem Gegner und

allen anderen Beteiligten wie Schiedsrich-
tern, Zuschauern etc.

Eine seiner st"rksten, vielleicht aber auch
am h"ufigsten missverstandenen Eigen-
schaften ist jedoch seine Bescheidenheit.
Er ist kein Mensch der lauten T•ne. Unver-
gessen das stille L"cheln nach grandiosen
Siegen und nach st!rmischen Schlachten.
Ein Weiûbier, ein Zigarillo und die Sinne auf
Empfang geschaltet ...

Lieber Bobo#
Es ist mir eine Ehre, mich als Dienst"lte-
ster (30 ununterbrochene Jahre unter
Bobo) bei Dir bedanken zu d!rfen. Ich tue
dies stellvertretend f!r die gesamte Hand-
ballabteilung. Ohne Dich w"ren wir nicht
das, was Du selbst einmal ausgerufen hat-
test: eine Sternstunde des Handballs.

Unser Dank gilt nat!rlich mindestens
gleichermaûen Deiner Frau Edith, die all
die Jahre hindurch die durch uns verur-
sachten Freuden und Leiden ertragen hat.

Wir freuen uns noch auf viele weitere ge-
meinsame Sternstunden,
Dein Hannes Pfund und Deine Handballer
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90482 N•rnberg
M€geldorfer Hauptstraûe 23
Telefon (09 11) 54 65-66/80
Telefax (09 11) 5465 45

Sie haben das Vertrauen,
die Fachkompetenz haben wir.

Verwaltung
Vermietung

Verkauf



Letztes Jahr BOL

Trotz hartem Training und guten Spielen
haben wir uns nicht f!r die Landesliga qua-
lifizieren k•nnen. Die erste und zweite
Runde hatten wir !berstanden, in der 3.
Quali-Runde mussten wir uns leider gegen
auûerordentlich gute Handballspielerinnen
geschlagen geben. So verbringen wir jetzt
unser letztes Jugendjahr in der Bezirks-
oberliga, denn ab der n"chsten Saison
spielen wir schon bei den Damen.

Bisher sind die Spiele gut f!r uns verlau-
fen. Wir haben drei von drei Spielen ge-
wonnen und stehen in der Tabelle auf dem
2. Platz. Unser Ziel ist es schlieûlich auch,
das letzte A-Jugend-Jahr ganz weit oben
abzuschlieûen. Da wir nun auch unsere
Ausw"rtsschw"che der letzten Saison
komplett abgelegt haben, haben wir gute
Chancen, auf einem der oberen Pl"tze zu
bleiben. An dieser Stelle auch einen groûen
Dank an Raphaela und Rebecca aus der B-
Jugend, die schon oft bei der A-Jugend
ausgeholfen, Tore geworfen und den A-Ju-
gendlichen Verschnaufpausen g•nnten.

Wir freuen uns immer !ber eine volle Hal-
le und laute Unterst!tzung von unseren
Fans, deshalb hier noch einmal alle Heim-
spieltermine auf einen Blick:

04.12. um 17:00 gegen Stein
28.01. um 18:15 gegen Altenberg
11.02. um 14:45 gegen Lichtenau
11.03. um 16:15 gegen Rothenburg
24.03. um 18:15 gegen Schwabach

Eure A- Jugend mit den Trainern
Nicole Zwingel, Simone Albert, 
Michael Sebekow
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Weibliche B-Jugend

Mittlerweile hat die Saison begonnen und
wir haben vier Spiele hinter uns:

SPVGG M•geldorf ± TSV Stein 28 : 4
Tuspo Heroldsberg ± SPVGG M•geldorf 14 : 18 
SPVGG M•geldorf ± HC Cadolzburg 12 : 19
SPVGG M•geldorf ± TV Roûtal 11 : 10

Zu beachten ist dabei, dass wir mit unserer
sehr jungen Mannschaft (die H"lfte der
Mannschaft geh•rt eigentlich noch in die C-
Jugend) bereits in der Bezirksoberliga
spielen. Schon alleine das ist ein toller Er-
folg.

Was sagen uns aber die Ergebnisse? Er-
stens: Wir sind in der Lage, Gegner regel-
recht an die Wand zu spielen (TSV Stein).
Zweitens: Wir gewinnen Spiele durch Ab-
gekl"rtheit  ohne dass es brenzlig wird,
aber auch ohne, dass es immer h!bsch an-
zusehen ist (Tuspo Heroldsberg). Drittens:
An schlechten Tagen verlieren wir gegen
Gegner gegen die wir sicher auch gewin-
nen k•nnten (HC Cadolzburg). Viertens: Wir
sind in der Lage durch gnadenlosen Kampf
und Willensst"rke Spiele zu gewinnen,
auch wenn nicht alle in Bestform spielen
(TV Roûtal). Alles in allem haben wir be-
achtliche 6:2 Punkte und finden uns in der
Tabelle im vorderen Drittel wieder. Das
macht auf jeden Fall Lust auf mehr: sowohl

in dieser Saison als auch in der zweiten B-
Jugend Saison#

Besonders stolz sind wir, dass mittlerweile
zwei unserer M"dels, die Rapha und die
Becca, immer wieder bei unserer A-Ju-
gend (BOL) mitspielen. Die beiden machen
das hervorragend, vor allem wenn man be-
denkt, dass da zumeist altersm"ûig 2-3
Jahre dazwischen liegen. Macht weiter so#

Leider haben uns Joanna und Louisa vor
der Saison verlassen. Wir w!nschen Euch
viel Spaû und hoffentlich viele schweiûtrei-
bende Stunden beim Sport, welcher auch
immer das ist.

Als letztes m•chten wir noch erw"hnen,
dass wir von der VR Bank Trainingsanz!ge
bekommen haben ... Oder besser bekom-
men sollten. Leider hat es unser Lieferant
nicht geschafft, die Anz!ge fehlerfrei zu lie-
fern, sodass wir Euch mit einem sch•nen
Team-Bild auf das n"chste Mal vertr•sten
m!ssen. Auf jeden Fall bedanken wir uns
schon vorab bei der VR Bank f!r die groû-
z!gige Spende.

Bis bald, vielleicht bei einem unserer
Heimspiele,

Hannes Pfund
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Das kleiner Wunder der SPVGG M"gel-
dorf 2000

Auf einmal waren aus acht, 16 Spielerin-
nen geworden ± Tendenz steigend. Ja,
richtig geh•rt# Die weibliche C-Jugend
w"chst und w"chst. Doch wie geschieht
dieses kleine Wunder? 
Seit dem Beginn des Trainers Maik Hert-
wig haben die M"dels immer mehr bewie-
sen, dass ihnen die Sportart mit dem klei-
nen Ball und dem vielen K•rpereinsatz,
sie an einen Punkt bringt, der Ehrgeiz und
Spaû hervorruft. Die Begeisterung hat
groûe Wellen im Raum N!rnberg geschla-
gen und weckte M"dels mit dem Drang
zur sportlichen Herausforderung, die
Sportart Handball f!r sich zu entdecken.

Maik Hertwig traute seine Augen kaum,
wie kontinuierlich jede Woche ein weite-
res M"dchen ihren Weg zum Handball
fand. Und schwups waren es auf einmal
16 M"dchen, die dem Verein beigetreten
sind. Seit letzter Woche zeigt nun die kom-
pakte und spielbegeisterte M"dchen-
Mannschaft, was in ihnen steckt. Nat!rlich
ist noch kein Meister vom Himmel gefal-
len und aller Anfang ist schwer. Der Trai-

ner der weiblichen C-Jugend weiû, wie
schwer aller Anfang sein kann und ist
trotzdem ziemlich stolz auf seine M"dels. 

Das Spiel gegen den SG Schwabach/
Roth/Abendberg am 16. Oktober haben sie
zwar verloren, aber dabei bewiesen, dass
sie eine Mannschaft sind, die nie aufgibt,
auch wenn der Gegner ein Hauch !berle-
gen war. ¹Nicht aufgeben, heiût die Devi-
seª, sagt Trainer Maik Hertwig. ¹Immer
fleiûig weiter trainieren und nie den Spaû
dabei verlieren, nur das bringt uns weiter
und gibt den M"dchen Kraft, als ein ge-
balltes Team anzutreten.ª 

Und das beweisen die M"dchen jede Wo-
che aufs Neue. Das Donnerstags-Training
findet fast immer mit allen 16 M"dels statt
und jede von ihnen ist sehr motiviert f!r
die kommenden Spiele. Seien wir ge-
spannt darauf, wie sie verlaufen werden.
Eines wird dabei klar sein, diese M"d-
chen-Mannschaft wird nicht aufgeben,
sondern stetig weiter wachsen, sei es bei
der Anzahl der M"dchen oder bei der
handballerischen St"rke. 

Maik Hertwig
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In diesem Jahr begann nun das Abenteuer
Bezirksoberliga f!r uns. Im Vorfeld war
schwer abzusch"tzen, was uns erwarten
wird. Werden wir meist nur die Pr!gelkna-
ben sein oder k•nnen wir Paroli bieten?
Nach nun drei Spielen k•nnen wir eines
sagen: Wenn wir klug Handball spielen,
dann ist meist schon etwas drin. Die ersten
beiden Spiele gingen zwar noch verloren,
aber bereits hier hat man gesehen, dass es
eigentlich keinen groûen Leistungsunter-
schied gibt, sondern nur kleine Fehler ein
Spiel entscheiden k•nnen. Im dritten Spiel
konnten wir dann dank einer guten und ge-
schlossenen Mannschaftsleistung unser
erstes Spiel gewinnen# Entsprechend groû
war die Freude dar!ber# In den kommen-
den Spielen m!ssen wir dann sehen, ob
unser Aufw"rtstrend anh"lt. Aber bei einer

disziplinierten und guten Trainingsteil-
nahme sollte eine solide Basis geschaffen
werden. 

Ein besonderer Dank geht an Andreas, der
die Jungs im konditionellen Bereich auf
¹Vordermannª bringt, da es hier noch das
eine oder andere Defizit aufzuarbeiten gibt,
sowie an Thomas als unseren ¹Allrounderª,
der neben dem Torwarttraining auch ab
und an die gesamte ¹Rasselbandeª beim
Training im Zaum h"lt.

Ich w!nsche allen ein sch•nes Weih-
nachtsfest, sowie einen guten und gesun-
den Rutsch in  2012#

Viele Gr!ûe
Marcus Pohlenk

Hallo zusammen,

nach einer recht erfolgreichen Qualifikation
spielen wir nun Bezirksliga. Der Unter-
schied zur unteren Klasse macht sich dar-
in bemerkbar, dass die Gegner mehr gute
Spieler haben. Damit haben unsere Jungs
auch mehr zu tun und k•nnen weiter ler-
nen, dass der Weg zum Erfolg !ber die
Trainingsarbeit geht. Dem wollten wir ei-
gentlich mit einem zweiten Trainingstermin
begegnen, aber dieser wird insgesamt ge-
sehen leider ziemlich missachtet# Auf der
anderen Seite ist f!r jeden ersichtlich, dass

diejenigen, die ordentlich mitmachen, auch
Leistungsverbesserungen zeigen. Be-
sonders deutlich zeigt sich das an folgen-
dem Beispiel: Im Sommer hat Thomas
Rasch, wo es die Konstellation zulieû, Tor-
warttraining abgehalten. Deshalb m•chte
ich zwei Dinge hervorheben:
Erstens: Vielen Dank, Thomas#
Zweitens: Unser Maximilian Schober hat
dadurch innerhalb kurzer Zeit derartige
Fortschritte gemacht, dass man seinen Au-
gen kaum trauen kann, dass es sich noch
immer um denselben Spieler handelt#
$berhaupt muss man sagen, dass unsere
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Jungs sich bei jedem Training und Spiel
ziemlich ordentlich reinhauen# Daran l"sst
sich vordergr!ndig wenig bem"ngeln. Zu
den Aufgaben eines Trainers geh•rt aber
auch, stets unzufrieden zu sein, und immer
mehr zu fordern# Was sind also die Dinge,
die es zu verbessern gilt?
Man muss die Mannschaft erstmal dazu
¹anfeuern*2Leistung zu bringen# Die
Grundeinstellung der meisten Spieler steht
zu oft nicht im Einklang mit dem Erfolgsge-
danken# Beim Handball als Mannschafts-
sportart stehen wir in Konkurrenz zu allen
anderen Vereinen. Und wenn WIR ein Spiel
gegen andere Vereine bestreiten, dann
wollen wir uns da nicht nur bewegen, son-
dern WIR wollen das Spiel gewinnen# Um
dies zu schaffen, muss man arbeiten ± also
Dinge tun, die man vielleicht gerade mal
nicht machen m•chte. Dazu geh•rt eigent-
lich mindestens die Anwesenheit bei Spiel-
terminen. Aber da scheint es andere An-
sichten zu geben: Als wir zu einem Aus-
w"rtsspiel antreten wollten, waren von 13
Spielern nur f!nf anwesend. Davon waren
nur drei vorher entschuldigt. Nachdem ich
mich vor der fremden Halle stehend telefo-
nisch bei den fehlenden Spielern erkundigt
habe, was denn los sei ± und von denen,
die ich erreichen konnte, nur die lapidare
Antwort ¹ich bin krankª erhielt ± wurde mir
von Seiten einiger weniger Eltern der Vor-
wurf gemacht, dass ich meinen Spielern
hinterher telefoniere ¼ Ich erhielt eine El-
tern-Beschwerde an die Vereinsleitung.
Ich m•chte mich also ± Ironie-Modus an ±
an dieser Stelle f!r mein Engagement ent-
schuldigen und klar machen, dass ich mich
solchen Anspr!chen nicht l"nger gewach-

sen sehe... Aus diesem Grund werde ich
diese Mannschaft nur noch bis zum Ende
der Saison betreuen, da es f!r einen sofor-
tigen Abschied keinen anderen Trainer gibt.
Wir hoffen alle, dass jemand die Gruppe in
der n"chsten Saison weiter betreuen kann#

Der Verlauf der aktuellen Saison ist erwar-
tungsgem"û wechselhaft. Im ersten Spiel
gegen Fl!gelrad haben wir trotz gutem
Spiel und deutlicher $berlegenheit leider
nur ein Unentschieden erreicht. Die Tor-
ausbeute war einfach zu gering. In Zirndorf
haben wir gut dagegen gehalten und trotz
spielerischer Unterlegenheit dem Gegner
gezeigt, dass wir nicht im Schongang zu
besiegen sind# Gegen Gunzenhausen war
leider nicht viel drin. Mirko ist nach einem
Fuûballspiel direkt nach Heroldsberg zum
Handball gehetzt, als die anderen Spieler
krank waren oder ¹Grillparty gefeiertª ha-
ben. Schobi hat sich mit Fieber ins Tor ge-
stellt und wir haben in einem schlechten
Spiel gegen in Unterzahl spielende He-
roldsberger zum Schluss gl!cklich gewon-
nen. So sieht<s gerade mal aus ¼

Liebe Gr!ûe,
Gunther Hellmuth
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E-Jugend

Hallo zusammen,

Nachdem sich f!r die Betreuung der Hand-
ball-Minis kein Nachfolger hat finden las-
sen, habe ich den Betrieb nach den Som-
merferien kurzerhand umstrukturiert, be-
vor ich ihn einstelle. Eine Mini-Mannschaft,
welche am Spielbetrieb teilnimmt, gibt es
jedoch nicht mehr. Die Trainingszeiten sind
dieselben geblieben, bloû k•nnen sie nun
von allen wahrgenommen werden. Damit
haben nun alle die M•glichkeit, ihre Fertig-
keiten in zwei Trainingseinheiten pro Wo-
che zu schulen und neue Dinge zu lernen.
Anf"nger und fortgeschrittene Minis k•n-
nen sich weiter engagieren und bekommen
auch Eins"tze beim Spielbetrieb in der E-
Jugend.
Zum Gl!ck werde ich dabei Montags von

Rainer ¹Boboª Pohlenk und Donnerstags
von Alexandra Harenberg unterst!tzt, denn
bei der groûen Anzahl an Kindern, den Al-
tersunterschieden und dem einhergehen-
den variierenden Leistungsverm•gen w!r-
de sich sonst kein auch nur einigermaûen
angemessenes Training gestalten lassen.
Die Begeisterung der Kinder f!r Handball
ist ungebrochen groû und wird nur durch
die Priorisierung anderer Dinge von den El-
tern oder durch Krankheiten gebremst. Es
war schon beim ersten Turnier in der
Preiûlerhalle festzustellen und wird sich
bei den kommenden Turnieren fortsetzen:
Nicht nur der Einsatzwille auf dem Spiel-
feld ist kaum zu !berbieten, auch die Ab-
stimmungen untereinander werden von
Mal zu Mal besser. Soweit stehen wir ei-
gentlich ganz gut da.
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Seit einiger Zeit haben wir allerdings ein
Thema damit, und davon wachsen mir
graue Haare: Es scheint niemanden zu ge-
ben, der die Trainingsarbeit in Zukunft
weiterf!hren m•chte. Die Kinder sind n"m-
lich nicht ewig beim Kinderhandball, son-
dern werden in nicht allzu ferner Zukunft in
die n"chsth•here Jugend aufr!cken. Da
beim Kinderhandball M"dchen und Jungen
gemeinsam spielen, ben•tigen wir Trainer
f!r die Jungs und M"dels im n"chsten Jahr.
Da Leonie unsere einzige Spielerin des
Jahrgangs 2001 ist, zeigt ¹ein Blick in die
Kristallkugelª, dass es bei uns f!r die weib-
liche D-Jugend im Augenblick keine Zu-
kunft geben wird. Naja. Was nicht ist, kann
ja noch werden ¼

Liebe Gr!ûe,
Gunther Hellmuth
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INLINER

Grufties

Irren ist m"nnlich

¹Wahnsinn#ª Mit groûen Augen stand der
"ltere Herr vor den Fenstern unserer Halle
und blickte gebannt in das Innere. ¹Die fah-
ren ja wie die Teufel. H!bsche Damen sind
dabei und ± "lter h"tte ich mir diese ,Gruf-
ties< auch vorgestellt#ª 
Ein Charmeur# Interessiert blickte ich ihm
!ber die Schulter. Das war ein Fehler. Er-
stens kam ich dadurch zu sp"t zum Trai-
ning, was mir sp"ter einen R!ffel von Chef-
Coach Wolfgang eingebracht hat, und zwei-
tens hatte ich mich wohl durch meine Inli-
ner-Tasche (vielleicht auch durch den
sportlich-federnden Gang, der uns Inliner
eben auszeichnet ¼) als dazugeh•rig zu
erkennen gegeben und stand nun unter er-
wartungsvoller Beobachtung des Fans.
Irgendetwas wollte er jetzt von mir h•ren.
Was auch immer. Ich versuchte es mit ei-
ner Best"tigung: ¹Sie haben rechtª, sagte
ich, mehr dem Geschehen in der Halle als
ihm zugewandt. ¹H!bsch sind sie ± und f!r
Grufties eigentlich zu jungª. Nicht dass wir
eitel w"ren, wir Alten, aber sollte ich ihm
wirklich offenbaren, dass die von ihm Be-
wunderten gar nicht wir waren, sondern
unsere ¹Fire Angelsª, die ihr Training etwas
ausdehnen mussten, um top auf die bevor-
stehenden ¹Sprung in die Cyber-Weltª-Auf-
tritte vorbereitet zu sein? ¹Mit bis zu 35
KaEmHa fahren die nicht nur gerade aus,
sondern auch um die Kurvenª, zitierte ich
unser aller Trainer, und nahm das dadurch
ausgel•ste ¹Donnerwetterª stolz zur Kennt-
nis. ¹Aberª, fuhr ich fort, ¹Sie irren sich.
Was Sie da sehen sind die Fire Angels, un-
sere Besten, unsere Auftrittsformationª.

Jetzt war es `raus. Aber man will sich ja
schlieûlich nicht mit fremden Federn
schm!cken. ¹Wir werden zwar oft ver-
wechselt,ª prahlte ich, ¹aber bei uns Gruf-
ties sieht das dann doch etwas anders aus.
Kommen Sie, sehen Sie sich unser Training
an#ª 

¹18.15 Uhr ist Trainingsbeginn#ª t•nt es mir
entgegen, kaum dass ich die Halle betreten
hatte. Mit sich sofort einstellendem
schlechten Gewissen reihte ich mich in die
in loser Ordnung im Kreis inlinernden
Grufties. Wenig sind wir heute. Aber auf
zehn Eifrige werden wir es schon noch
bringen. In der anschlieûenden Lagebe-
sprechung erfahre ich, dass einige krank
oder anderweitig verhindert sind ± oder
eine pers•nliche Auszeit nehmen. Wir sind
halt doch nicht mehr die J!ngsten. Grufties
eben. Trotz allem: Warmlaufen ist ange-
sagt. Ordentlich aufgereiht, mit h•chst-
m•glicher Geschwindigkeit (12 km/h errei-
chen wir locker) im Kreis oder diagonal
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querend oder durch die Mitte aufl•send.
Nach Trainervorgabe und kaum f!nfmin!ti-
ger Diskussion wissen wir auch schon, wer
voran f"hrt. Zwei Lieder sp"ter erhalten wir
± ausgepumpt und v•llig am Ende ± eine
Trinkpause. Danach: Techniktraining. H!t-
chen aufstellen, im Slalom durch, daran
entlang zur!ck, am besten auf Zehenspit-
zen, in der Hocke oder zur Not auf dem
Bauch. Hauptsache schnell; Man verlangt
uns wieder alles ab, heute. Trinkpause,
weiter zur Formation. Zwei Gruppen, kreu-
zen, am besten auf Zehenspitzen, in der
Hocke ... Wir stellen uns geschickt an: Nach
zwei Versuchen gibt unser Trainer mit Ver-
weis auf die vorger!ckte Stunde entnervt
auf. Wir bedauern das zutiefst, folgen dann
aber doch der Anordnung zum ¹Chill-outª.
Nicht allerdings, ohne vorher erfahren zu
haben, dass wir zur Inliner-Weihnachts-
feier kein St!ck auff!hren brauchen. Er-
stens h"tten wir ohnehin kein passendes

Lied beigebracht und zweitens ist unser
Trainer- und Choreographen-Duo wegen
der ¹Cyber-Weltª reichlich ausgepowert.
Wir g•nnen ihnen die Verschnaufpause
und f!gen uns unserem Schicksal. Das tun
wir schnell, denn auf uns wartet der zweite
Teil des Trainings: gem!tliches Freitag-
abend-Beisammensitzen in der Vereins-
gastst"tte. Das haben wir uns auch ver-
dient#

¹Dann treten die Grufties an der Weih-
nachtsfeier wohl gar nicht auf?ª fragte mich
anschlieûend unser Zuschauer. ¹Neinª sag-
te ich, ¹wir k!mmern uns daf!r wieder um
Ihr leibliches Wohlª. Kommen Sie doch
dazu# Und sollten Sie es nicht schaffen,
w!nsche ich Ihnen schon jetzt:

Frohe Weihnacht und ein gutes neues
Jahr#
Holger Scholz
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Fire Angels

Der Sprung in die Cyberworld#

Kaum sind die Sommerferien vorbei, schon
stehen die n"chsten Auftritte vor der T!r.
Mitte September waren die Ferien zu Ende,
und Mitte Oktober standen die beiden Auf-
tritte bei dem offenen Tag der VAG an. Doch
ihr glaubt gar nicht, was noch alles erledigt
werden musste: 
1) Wir hatten noch keine Kost!me
2) Die St!cke waren noch nicht fertig

3) Die Requisiten fehlten noch.

Zu 1) Der Entwurf der Kost!m ist schon
seit Anfang Juni fertig, doch leider ist uns
anscheinend die Zeit schneller davon ge-
laufen als wir dachten# Aber Dank unserer
Schneiderin ¹Theraª und ihrer fleiûigen
Helferin, wurden die Kost!me innerhalb
k!rzester Zeit geschneidert. Bei den zwei
Damen stimmt der Ausdruck ¹Das tapfere
Schneiderleinª#



Zu 2) Auch wenn Sandra, Nadine und Den-
nis in den Ferien fleiûig trainierten, damit
das neue St!ck f!r die beiden ¹Totale
Eclipse of my heartª von Bonnie Tyler fertig
wird, fehlten uns trotzdem noch zwei wei-
tere St!cke. ¹Mitternachtª von Enomine,
sowie unser Proforma-Schlussst!ck ¹I
want to break freeª wurde in k!rzester
Zeit eintrainiert ± nat!rlich auch mit ziem-
lichem Nervenverlust unserer Trainer,
aber ein bisschen ein Opfer muss halt
auch von den beiden erbracht werden#

Zu 3) Diese fehlen auch jetzt noch#

Am Wochenende den 15./16.10. standen
nun endlich die Auftritte bei der VAG an. Es
hatte  Auûentemperaturen von geschlage-
nen 10 Grad, aber daf!r blauer Himmel mit
Sonnenschein# Warum ich Euch dies er-

z"hle? Ja, der Auftritt war nat!rlich im
Freien# Sandra und Gabi untersch"tzten
den zeitlichen Aufwand f!r die neuen
Schminkerei ein bisschen, daf!r war Jutta
mit unseren Frisuren im Handumdrehen
fertig# Aber ich glaube, die Bilder zeigen,
wie toll unsere Schminke zusammen mit
den neuen Kost!men wirkte. Schnell ge-
w•hnten wir uns an die lausigen Tempera-
turen und der Auftritt konnte beginnen. Die
25-min!tige Show verging wie im Schnell-
durchlauf und schon war es auch schon
wieder vorbei. Alles funktionierte wunder-
bar und das Publikum war hingerissen.
Am Sonntag war nicht alles so wunderbar,
denn Nadine hat ihre Wut !ber einen klei-
nen Sturz mit Dennis an Sarah ausgelas-
sen# Diese durfte dann drei Tage mit Kissen
in die Schule, weil ihr Allerwertester auf-
grund des Sturzes ziemlich schmerzte#
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Zwischen dem n"chsten Auftritt lagen ge-
rade mal zwei Wochen# Eigentlich war alles
fertig. Es musste nur noch
gefeilt werden, die Kost!me
teilweise enger gen"ht und
die Armstulpen mussten an
unsere ¹zierlichenª Arme an-
gepasst werden# Aber das
Wichtigste war, dass wir wie-
der alle fit und gesund wur-
den, denn die Erk"ltungswel-
le hatte uns, glaube ich, alle
mitgenommen#

Am 29.10.2011 sind wir beim Herbstball in
Schwanstetten aufgetreten. Unglaublich,
was die f!r eine Stimmung hatten ± der
Wahnsinn# Da macht ein Auftritt richtig
Spaû und man w!rde am liebsten die B!h-
ne nicht mehr verlassen# Das Publikum
saû gespannt von der ersten bis zur letzten
Minute da und fieberte mit, was passieren
wird. Bei der ersten langen Achse, tosen-
der Applaus# Bei jeder Hebefigur Jubel-
schreie# Ja, wir freuen uns jetzt schon dar-
auf, wenn wir wieder beim Herbstball auf-
treten d!rfen. 

Die Fire Angels w!nschen 
allen:
Fr"hliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr#

Unsere Weihnachtsfeier fin-
det am 17.12.2011 statt. 
Bis dahin, Eure Fire Angels
Iris Hannwacker

58

INLINER



INLINER

Red Stars

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde der
Inliner Abteilung#

Wir von den Red Stars bestehen aus zw•lf
M"dchen und drei Jungs, die zwei Mal in
der Woche mit viel Begeisterung und Spaû
trainieren. In diesen zwei Stunden machen
wir allerhand Dinge: $bungen, Kondition-
straining, Spiele und auch Hebefiguren, die
aber nicht immer ganz klappen. Aber wie
heiût es? $bung macht den Meister. Unser
Standardst!ck ¹Sommer of 69ª wurde von
unseren beiden Trainern Wolfgang und
Sandra ausgesucht und mit uns einstu-
diert. Zurzeit wird ein neues St!ck f!r die
Weihnachtsfeier einge!bt, die am 17. De-
zember stattfindet. Wolfgang ist besonders
f!r die Kondition und Disziplin verantwort-
lich, w"hrend Sandra f!r die Choreografie
von St!cken zust"ndig ist. Jedoch k•nnen
wir nicht immer nur trainieren, wir brau-
chen auch mal eine Pause. Daf!r sorgt

Hockey: fangen und springen !ber ein
hochgestelltes Brett. Aber alles in allem
sind wir sehr zufrieden mit dem Training.
Wie Kinder nun einmal sind, k•nnen wir
nicht einfach still sein und ernst gucken.
Sp"ûe sind ein Muss bei uns und auch die
Trainer erlauben sich hin und wieder ein
Sp"ûchen#

Wir w!nschen Allen ein gutes und frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch# 

Eure Cara Salome Sturm von den Red
Stars#
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Rollkunstlauf 

Zwei Wettbewerbe und ein Testlaufen stan-
den seit Erscheinen der letzten Ausgabe
des Vereinsheftes auf dem Programm und
unsere Rollkunstlauf-M"dels haben sich
prima geschlagen.
Zun"chst fand am 18. September das Bay-
ernpokal-Finale in Oberkotzau statt. Und
unsere M•geldorfer L"uferinnen brachten
zwei Pokale mit nach Hause. Aber der Rei-
he nach. Bei den Sch!ler-C-M"dchen reha-
bilitierte sich Jennifer Baudisch f!r ihre
verpatzte DM in Bremerhaven und zeigte
eine klasse Leistung, die ihr beim letzten
von drei Bayernpokalen Rang eins ein-
brachte. Aber auch Lulit Merawi lief in ih-
rem letzten Wettbewerb des Jahres eine
wundersch•ne K!r und kam auf den zwei-
ten Platz. Das reichte ihr, um sich in der
Gesamtwertung Platz eins vor Jenny zu si-
chern. Aber auch Maja Gradel und Celina
Dittrich machten uns noch mal Freude.
Maja landete beim letzten Bayernpokal nur
knapp neben dem Podium auf dem vierten
Rang, Celina wurde Siebte. In der Endab-
rechnung waren das die Pl"tze f!nf und
sieben.
Bei den Kunstl"ufer-M"dchen konnte Nina
Lindermaier das Wertungsgericht mit einer
sch•nen und eleganten K!r !berzeugen,
und mit Rang eins in Oberkotzau landete
sie auch im Gesamtklassement auf dem
geteilten ersten Platz.
Christin Dittrich zeigte in Oberfranken ihre
beste Saisonleistung. Axel, Doppelsalchow
und beinahe auch der Doppeltoeloop
klappten bei der Schwester von Celina ±
das brachte ihr bei den Sch!ler-B-M"d-
chen den vierten Platz vor Antonia Sommer
ein, die an diesem Tag Nerven zeigte. Den-
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noch in der Gesamtwertung landete Anto-
nia auf einem guten vierten Platz. Christin
wurde Siebte.
Vom 7.-9. Oktober machten sich vier unse-
rer L"uferinnen auf dem Weg nach Hanau,
wo sie am Deutschen Nachwuchspokal
teilnahmen. F!r die vier war es der erste
Start auf nationaler B!hne. Scheinbar un-
beeindruckt vom groûen Starterfeld bei den
Kunstl"ufer-M"dchen pr"sentierten sich
Maja Gradel und Celina Dittrich. Maja ha-
derte zwar ein bisschen mit den einfache-
ren Elementen, daf!r klappte der Axel
zweimal prima ± das war die Grundlage f!r
einen guten sechsten Platz. Celina zeigte
erstmals !berhaupt einen Axel in ihrer K!r
und lief mit einer sch•nen Darbietung auf
Rang zehn.

Auch bei den Nachwuchs-Damen wartete
mit 23 Teilnehmerinnen eine groûe Kon-
kurrenz auf Nina Lindermaier und Antonia
Sommer. Als erste der beiden musste An-
tonia auf die Fl"che. Leider vergaû sie
zwischenzeitlich ihre Choreographie, doch
die 12j"hrige k"mpfte und landete schlieû-
lich auf Rang 12 ± ein Platz, !ber den sie
sich nach einem tollen K!rbeginn selbst
ein bisschen "rgerte. Ein besseres Ergeb-
nis w"re drin gewesen. Das w"re es auch
bei Nina, die zwar einen sch•nen Doppel-
salchow zeigte, daf!r aber beim Axel unge-
wohnte Probleme hatte. Dennoch Rang
zehn war f!r die 11-j"hrige ein gutes Er-
gebnis, !ber den sie sich sehr freute.

Am 22. Oktober wurde es noch einmal f!r
Nina Lindermaier, Jennifer Baudisch und
Lulit Merawi ernst ± beim Testlaufen in
Heilbronn. Die drei meisterten diese Aufga-
be mit Bravour. Nina bestand den Sch!ler-
C-K!rtest und Jenny und Lulit waren beim
Sch!ler-B-K!rtest erfolgreich.

Mit dem Testlaufen in Heilbronn endete die
Wettkampfsaison 2011 bei den Kunstl"u-
fern. Nun gilt es !ber die Wintermonate an
neuen Spr!ngen, Pirouetten, Schritten und
K!rprogrammen zu arbeiten, ehe dann
schon im Fr!hjahr die ersten Lehrg"nge
stattfinden werden.
Wir, die Kunstl"ufer, m•chten an dieser
Stelle allen Mitgliedern der SPVGG M•gel-
dorf 2000 ein wundersch•nes Weihnachts-
fest und ein erfolgreiches Jahr 2012 w!n-
schen#

Petra Bindl
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Flohmarkt f!r Baby- und Kinder- und Sportbekleidung sowie Spielsachen

Kung Fu, Gungfu oder alles Wuschu?
Im Westen wurde der Begriff ¹Kung Fuª
(oder ¹Gungfuª) als Bezeichnung f!r die
chinesischen Kampfk!nste in den 60er
Jahren durch Bruce Lee und die Hong-
Kong-Filme popul"r, sp"ter auch durch
die Fernsehserie ¹Kung Fuª.
Im traditionellen chinesischen Sprachge-
brauch ist gÅongfu keine Bezeichnung f!r
die Kampfk!nste im Speziellen, sondern
f!r jede Fertigkeit, die man sich durch
harte Anstrengung erarbeitet und in der
man es zu einer gewissen Meisterschaft
gebracht hat. Dies kann sich auf die
Kampfk!nste, aber auch auf andere F"-
higkeiten beziehen. Somit werden zwar
beispielsweise mit ¹Shaolin Kung Fuª (chi-
nesisch Sh=ol[n GÅongfu) die Kampfk!nste
der Shaolin-M•nche bezeichnet, aber
auch jeder andere kann ¹vom gÅongfu er-
f!llt seinª. In diesem Sinne ist Kung-Fu die
Arbeit an der eigenen Person durch die
konsequente Hingabe an eine Kunstfertig-

keit. Hier "hnelt der Begriff der Verwen-
dung des Begriffes DÅo (\ Weg) in den tra-
ditionellen japanischen K!nsten.
Der chinesische Sammelbegriff f!r alle
chinesischen Kampfk!nste dagegen ist
traditionell WuÏsh] (chinesisch ¹Kampf-
kunstª). Mittlerweile wird jedoch auch in
China der Begriff gÅongfu vermehrt ver-
wendet, um die Kampfkunst vom Kampf-
sport (¹Wushuª) begrifflich zu trennen.
Wer Interesse daran hat, durch harte An-
strengung an sich zu arbeiten durch die
konsequente Hingabe an eine Kunstfertig-
keit, ist herzlich zu einem Probetraining
eingeladen (Erwachsene: Mo. 20.00 Uhr,
Do. 20.30 Uhr; Kinder/Jugend Di. und Fr.
17.30 Uhr).
Peter K•del

Am Samstag, 24. M"rz 2012 in unserer Sporthalle.
Aufbau: 8.30 Uhr; Beginn: 9.30 Uhr; Ende gegen 13.00 Uhr (kein vorheriger Abbau#)

Standgeb!hren: Kinder (ab 8 Jahren) mit Decke: 2,- _ · Tisch (bitte selbst mitbringen): 5,- _

Kinderbetreuung f!r entspanntes St•bern im 1. OG ± Gymnastikraum 1. 
F!r das leibliche Wohl ist gesorgt ± inklusive Weiûwurst-Fr!hschoppen#

Anmeldung bis 1. M"rz 2012 bei ± Reservierung nach Anmeldatum#
Iris Hannwacker  (Mobil: 0170 ± 43 73337), E-Mail: iris-hannwacker@t-online.de

Petra Volkart (Mobil: 0160 ± 9195 8325).

KUNG FU



Liebe Skifreundinnen und Skifreunde

$ber unsere Aktivit"ten und Veranstaltun-
gen habe ich bereits im Oktober-Magazin
umfassend informiert. Da bei mir aber im-
mer wieder Anfragen ankommen, gebe ich
unsere Termine und die Ausschreibung f!r
das Gerlos-Wochenende im Januar noch-
mals bekannt. Ich weise besonders darauf
hin, dass wir nur an diesem Wochenende
eigene Skikurse f!r Kinder anbieten (aber
keine reinen Anf"nger). Die Skifahrt im
M"rz bieten wir zu den selben Bedingun-
gen an wie im Januar.

Ein Ski-Wochenende als Weihnachtsge-
schenk, das w"r doch etwas# Jedenfalls
hoffen wir auf eine rege Teilnahme an un-

seren Veranstaltungen. Ein frohes Weih-
nachtsfest und f!r 2012 alles Gute ± auch
im Namen unseres Skilehrer-Teams ± so-
wie auf ein Wiedersehen beim Skifahren.

Euer Georg Kriegl sen.
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Niemals ohne Helm#
Und das gilt nicht nur f!r Kinder, sondern
auch f!r Jugendliche und Erwachsene. Es ist
schon erstaunlich, wie mittlerweile sehr vie-
len Skifahrern ¹Sicherheit im Skisportª be-
sonders am Herzen liegt und mit Skihelm
fahren. Wir nehmen zu unseren Skisport-
Veranstaltungen Kinder und Jugendliche nur
mit, wenn sie mit Skihelm fahren und emp-
fehlen dies auch den Erwachsenen. Testen
Sie es ± es geht viel besser als Sie denken#

SKIFAHREN

Abteilungsleitung

Unser Ski-Nachwuchs mit Skilehrer Georg Kriegl jun.
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TENNIS

Abteilungsleitung

Schon wieder ist eine Freiluftsaison
vorbei

Wie eigentlich immer gibt<s zum Jahresen-
de aus der Tennisabteilung wenig Neues zu
berichten. Im letzten Arbeitsdienst am 22.
Oktober wurden unsere Pl"tze f!r den Win-
terschlaf vorbereitet.

Die Saison war wieder mal viel zu schnell
vorbei. Ein dickes Dankesch•n f!r gewohnt
hervorragende Trainingsarbeit geht an
Ingo, Kliment und ihr Trainerteam, alle
Mannschaftsspieler und solche die<s noch
werden wollen, waren mit groûem Eifer bei
der Sache. Die sportlichen Erfolge unserer
Teams in der Medenrunde hielten sich ±
nach f!nf Aufsteigern im Vorjahr ± in die-
sem Jahr allerdings stark in Grenzen, was
bei n!chterner Betrachtung jedoch fast zu
erwarten war und andererseits auch Raum
f!r neue Ziele in 2012 gibt. 

Groûen Einsatz und Engagement zeigten
auch in diesem Jahr wieder unser Technik-

zauberer Harald Andreae sowie Franz 
Ebner und dessen Seniorentruppe. An-
lage und Pl"tze waren in hervorragendem
Zustand, das Problem ¹Feuchtbiotop Platz
8ª wurde gel•st und mit der Sanierung 
der Gehwegplatten zwischen den Pl"tzen 
3 und 7 konnten die schlimmsten Stolper-
fallen rund um unsere Pl"tze beseitigt 
werden.

Dank auch an unseren ¹Schweizermacherª
Andi Eckbauer, der sich wieder mit groûem
Engagement um die Organisation des nun
schon fast traditionellen Schweizer Tur-
niers gek!mmert hat. Schade nur, dass es
in diesem Jahr keinen entsprechenden
Gegenpart aus dem Kreise unserer Damen
gegeben hat.

Ich w!nsche allen Mitgliedern ein gutes
$berwintern 

Euer
J!rgen Orzol
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TISCHTENNIS

Die Saison ist in vollem Gange
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Alle Erwachsenen- und Jugendmann-
schaften sind gut bis sehr gut aus den
Startl•chern gekommen. Hervorzuheben
ist besonders die 1. Jugendmannschaft,
die derzeit gute Chancen auf den Aufstieg
in die 3. Bezirksliga hat. Das Spitzenspiel
gegen WLSG N!rnberg war bei Redak-
tionsschluss noch nicht beendet. Zudem
erreichte die 1. Jugendmannschaft auch
das Viertelfinale im Kreispokal.  

WICHTIG#

Im letzten Vereinsheft wurde bei der Be-
richterstattung zu den Vereinsmeister-
schaftern versehentlich nur das Bild mit
dem Einzelsieger und Angeh•rigen der
Leitung ver•ffentlicht. Hier jetzt auch die
Doppelsieger Markus G•tz und Werner
Rau im Bild (Erster und Zweiter von
rechts):

Auch bei den Turnieren in Mittelfranken
und Unterfranken waren die Erwachsenen
und die Jugend wieder sehr erfolgreich.
Die Etablierten sp!ren hier schon deutlich
das Nachdr"ngen unserer Jugend ± und
das ist gut so# Hier die Ergebnisse: 

F!rth
Einzel Damen C 3.Platz Andrea Schroll

H•chstadt/Aisch
Einzel Damen C 2.Platz Andrea Schroll
Doppel Damen C 1.Platz Andrea Schroll/

Ute Wagner

(M•geldorf/H•chstadt)
Mixed C-Klasse 1.Platz Andrea Schroll/

Axel Schnelld•rfer
Einzel Herren D 2.Platz Axel Schnelld•rfer
Doppel Herren D 1.Platz Axel Schnelld•rfer/

Peter Sperr
Einzel Jungen 2.Platz Patrick Mankus
Einzel Jungen 3.Platz Florian Hartig
Doppel Jungen 1.Platz Florian Hartig/

Patrick Mankus

Ansbach
Doppel Damen C 1.Platz Andrea Schroll/

Traudl Gaier

(M•geldorf/Ammerndorf)
Doppel Herren D 3.Platz Axel Schnelld•rfer/

Peter Sperr
Einzel M"dchen 2.Platz Stefanie Schwarz
Einzel Jungen 3.Platz Patrick Mankus
Einzel Jungen 3.Platz Florian Hartig
Doppel Jungen 2.Platz Florian Hartig/

Patrick Mankus

Kitzingen
Einzel Damen C 3.Platz Andrea Schroll
Einzel Damen C 4.Platz Stefanie Schwarz
Doppel Herren D 1.Platz Mankus, P./Mankus, D.

Kreismeisterschaften Erwachsene Katzwang
Einzel Damen C 2.Platz Stefanie Schwarz



Doppel Damen C 2.Platz Stefanie Schwarz/
Alina Kr!ger
(M•geldorf/
Buchenb!hl)

Einzel Herren D 3.Platz Florian Hartig
Doppel Herren D 2.Platz Mankus, Patrick/

Mankus, Dominik
Einzel
Sch!lerinnen B 2.Platz Linda Tosse

Kreismeisterschaften Senioren Katzwang
Einzel Senioren 40/50 3.Platz Peter Kliem
Einzel Senioren 60-80 4.Platz Peter Sperr
Doppel Alle Klassen 3.Platz Peter Sperr/

Peter Kliem

Bezirksmeisterschaften Erwachsene Winkelhaid
Einzel Damen C 4.Platz Andrea Schroll
Doppel Damen C 1.Platz Andrea Schroll/

Anja Poweleit 
(M•geldorf/Winkelhaid)

Doppel Herren D 2.Platz Florian Hartig/
Peter Sperr

Kreismeisterschaften Jugend Schweinau
Einzel Sch!lerinnen B 3.Platz Adriana Correa
Doppel Sch!lerinnen B 2.Platz Adriana Correa/

Linda Tosse
Einzel M"dchen 1.Platz Stefanie Schwarz
Einzel Jungen 3.Platz Patrick Mankus
Doppel Jungen 1.Platz Florian Hartig/

Patrick Mankus
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TISCHTENNIS 

¹Doppelteª Freude: Andrea Schroll (1. v.r.) 
mit Partnerin Anja Poweleit

Das ¹Generationen-Doppelª Peter Sperr (2.v.re.) 
und Florian Hartig (1.v.re.)

Andrea Schroll (1. v.li.) 



Mit Ihrem Kreismeistertitel qualifizierte
sich unser Neuzugang Stephanie Schwarz
sofort f!r die Meisterschaft des Bezirkes
Mittelfranken Mitte November beim SC
Adelsdorf. Als Halbfinalist verpasste Pa-
trick Mankus die Qualifikation nur um
Haaresbreite.

Erw"hnenswert ist auch, dass Linda Tosse
noch die nachtr"gliche Qualifikation zum
2. Ranglistenturnier auf Bayerischer Ebe-
ne erreicht hat und dies nach nur einem
Jahr Training bei Peter M!ller. Sie brachte
dort eine tolle Leistung, v.a. wenn man be-
denkt, dass nahezu alle Teilnehmerinnen
seit mindestens drei Jahren spielen und
gr•ûtenteils im jeweiligen Bezirkskader

sind. Linda wird sicherlich bei den Be-
zirksmeisterschaften der Sch!lerinnen-C
Mitte November wieder eine sehr groûe
Rolle spielen k•nnen.

VORSCHAU
Im Dezember ist die Tischtennisabteilung
wieder zum klassischen Gl!hweinturnier
beim TSV Wolkersdorf eingeladen. Im
gleichen Monat findet die Weihnachtsfeier
f!r die Jugend statt. Im Januar veranstal-
tet die TT-Abteilung auch wieder eine
Weihnachtsfeier, zu der noch gesondert
eingeladen wird.

Frank Marcinkowski, Peter M!ller und
Ingo Rascher.
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Patrick Mankus (2.v.li.) , Florian Hartig (3.v.re.)



Morgens um 9 Uhr begann das Volleyball-
turnier in F!rth in der Sporthalle des Hele-
ne-Lange-Gymnasiums. Eingeladen hatten
die Netzroller vom SV Poppenreuth, die wir
bei fr!heren Turnieren kennengelernt 
hatten.

Wir sind zu siebt angetreten: Tine, Tina,
Jutta, Franz, Matthias, Klaus und Michael
S., haben an Erfahrung gewonnen, aber lei-
der nur den 7. Platz belegt. Klaus hat sich
den R!cken gezerrt und trotzdem tapfer
weiter mitgespielt. Tina hat trotz geprell-
tem Daumen super gespielt.

Gespielt wurde auf drei Feldern und jeder
gegen jeden. Eine besondere Herausforde-
rung war f!r uns, auf drei Feldern gleich-
zeitig als Schiedsrichter anzutreten und
gleichzeitig noch auf drei Kinder aufzupas-
sen. Franz hat die Kinder !bernommen ±
die restlichen M"nner haben jeweils den 
1. Schiedsrichter und wir Frauen die
Schreiber gestellt. 

Ansonsten haben wir immer 2 x 15 Minuten
gegen jede Mannschaft gespielt und hatten
dann etwa 15 Minuten Pause. Nach dem 3.
und dem 5. Spiel gab es eine l"ngere Pau-
se von ca. 30 Minuten. Es gab leckere Weiû-
w!rste oder Wienerle mit Senf und Brezen
oder belegte Br•tchen. Auch Kaffee und
Kuchen gab es reichlich. 

So eine Turnhalle in einer Schule und die
Umkleiden sind immer etwas gewohn-
heitsbed!rftig. Die Duschen auch ± ich hat-
te warmes Wasser, aber keinen Duschkopf
± volles Rohr. Ein Hoch auf unsere sch•ne
Halle und den ¹Gaggersª, der alles instand
h"lt#
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VOLLEYBALL

Turnier beim SV Poppenreuth

So sollte es immer laufen ¼



VOLLEYBALL

Nun ja, um ca. 17 Uhr waren wir fertig ± mit
Preisverleihung ± statt roter Laterne gab es
f!r jeden von uns eine Kerze ± m•gen sie
uns erleuchten.

Fazit: Wenn wir bei den Turnieren der Frei-
zeitmannschaften nicht nur ab und zu mal
im oberen Drittel landen wollen, m!ssen
wir unsere Technik verbessern und auch
die Spieltaktik umstellen. Die ersten

Schritte dazu haben wir eingeleitet: Matthi-
as hat einen befreundeten Volleyballspieler
und -trainer gebeten, ein paar Mal das Trai-
ning bei uns durchzuf!hren, uns unsere
Fehler aufzuzeigen und mit uns Verbesse-
rungen einzu!ben. Die erste Lektion hat
schon stattgefunden, aber dar!ber berich-
ten wir das n"chste Mal.

Jutta Gailer
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ANDERE MOVES 2 FIT

Seit Oktober haben wir eine neue Trainerin:
Gisela H!ttenhofer war die letzten drei Jah-
re in M!nchen auf der Schule und ist nun
Sport- und Gymnastiklehrerin. Wir freuen
uns, sie mit im Team zu haben.

N"chster Termin zum Einsteigen in unsere
Tanzstunden ist Dienstag, 6.12., 3-7 Jahre,
von 16-17 Uhr, und ab 11 Jahre von 17-18
Uhr. Wir freuen uns auf Euch#

Am 3.12. veranstaltet ¹moves2fitª und der
Kinderchor ¹nonaª eine Benefizgala zu
Gunsten des ¹Kinder f!r Kinder e.V.ª Der
Auftritt findet in der Mehrzweckhalle in
Eschenau um 15 Uhr statt. Gezeigt wird das
selbst geschriebenes Kindermusical ¹Wie
die Geschenke zu den Kindern kommenª.
Der Eintritt betr"gt f!r Erwachsene 3 _ und
f!r Kinder 2 _ , der Essens- und Getr"nke-
verkauf geht zu 100 ' an ¹Kinder f!r Kin-
derª die  sozial schwache Kinder aus der
Region unterst!tzen. Auch vor Ort kann
man Gutes tun und einen Buchwunsch ei-
nem Kind erf!llen. Wir freuen uns auf viele
Besucher#

Weitere Infos unter www.moves2fit.de oder
bei Nina Sorauf (09126-302 0825).
Nina Sorauf

Gisela H!ttenhofer

Nina Sorauf



VEREINSLEITUNG

Impressum

Herausgeber:
SPVGG M•geldorf 2000, Redaktionsschluss n"chste Ausgabe: 
Dientzenhoferstraûe 26, 26. Februar 2012
90480 N!rnberg

Leitung der Gesch"ftsstelle: Frau Petra Werner
Tel  (0911)  5 43 48 11 Fax  (0911)  5 43 48 13
Bank: Sparkasse Nbg, Kto. 1125 805, BLZ 760 501 01
E-Mail: sportmoegeldorf@aol.com
www.spvgg-moegeldorf.de

Gesch"ftszeiten: Montag ± Donnerstag von 9 Uhr bis 12 Uhr
Donnerstag von 17 Uhr bis 19 Uhr

Pr"sidium: Pr"sident: Uwe H. Werner 
Vizepr"sident Sport: Lothar Meisinger 
Vizepr"sident Technik: Gerhard Frieser 
Schatzmeister: Ralf Pfab 
Medienbeauftragter: J!rgen Prommersberger 
Eventmanagerin: Melanie Horga  

Platz- u. Hallenwart: Gerd Scheuerlein,  Tel. 0911 - 5 43 48 11

Gastst"tte: Tel.  (0911)  5 46 05 54

Redaktion und Anzeigenverwaltung: J!rgen Prommersberger
Verantwortlich im Sinne des Presserechts: Uwe H. Werner
Gestaltung: A´M DESIGN, N!rnberg, Tel. 0911 - 53 63 09 

Mit Namen oder Initialen unterschriebene Beitr"ge m!ssen nicht unbedingt mit der 
Meinung der Redaktion !bereinstimmen.

Berichte auf CD mit Fotos k•nnen im Gesch"ftszimmer oder in den Briefkasten der 
SPVGG M•geldorf 2000, Dientzenhoferstraûe 26 geworfen werden. 
Oder per E-Mail bitte an: prommersberger@googlemail.com

74



75




